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,Pozbawi tez ludzi pracy” — uslyszymy zaraz po wyrazeniu obawy, Ze
sztuczna inteligencja umozliwi powszechna inwigilacje. Praca tymczasem
nie jest przeciez tylko Zzrédlem utrzymania. Nawet jesli nasze zawody od
dawna nie sg juz boskim powolaniem, wielu ludziom — moze nawet wigk-
szo$ci — praca ciagle daje tozsamo$¢ spoleczng bardziej znaczaca niz sta-
tus rodzinny, narodowos¢ czy wyznanie. Psychologowie uwazaja, ze utrata
pracy jest jednym z najbardziej stresujacych momentéw w zyciu. Nie tylko
bezrobotni czuja si¢ spolecznie niedowartosciowani; powiedzie¢ na uczel-
ni, ze ma si¢ czas wolny, to przyznac si¢, ze nikt go nie chce wykorzy-
sta¢, ale tez ze nie ma si¢ wlasnego planu na jego wypelnienie. Pojawia si¢
wigc seria probleméw, ktérym cheemy si¢ w tym numerze ,,Stanu Rzeczy”
przyjrze¢: kim bedziemy, kiedy zostaniemy pozbawieni pracy, ktora zabiera
nam przynajmniej jedng trzecia dorostego zycia? Co w funkcji ksztaltowa-
nia tozsamosci moze prace zastapic¢? Czy czas wolny nie bedzie wobec tego
istotnym problemem spotecznym?

Utylitarny — cho¢ nalezaloby powiedzie¢: wasko utylitarny — stosunek
do czasu jest czyms, co wchodzi juz w zakres socjalizacji pierwotnej. Od
najmlodszych lat jestesmy uczeni, by czasu nie marnowac. Nie trzeba po-
dziela¢ Durkheimowskiej wizji zycia spolecznego, by widzie¢ w tym dictum
spoleczng kontrole. Ale moze na czas wolny nalezaloby spojrzec z innej per-
spektywy, ktora podsuwa choc¢by Simmlowska koncepcja uspolecznienia?
Czy nie jest on wlasnie czasem wolnym od spolecznej kontroli, pozostawio-
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nym do wykorzystania wedlug uznania jednostek? Bynajmniej nie mamy tu
pelnej dowolnosci, ale czas wolny jest czyms$ podobnym do kieszonkowego,
ktore dzieci moga wydac na glupstwa, byleby nie byly to zakazane prawem
uzywki. Ktéra z tych perspektyw socjologicznych wydaje si¢ bardziej plod-
na w spoleczenistwie, w ktorym praca traci na znaczeniu? A moze sg inne?

O zagospodarowanie naszego czasu wolnego konkuruja inni ludzie,
cigzko przy tym pracujac. Przemyst kulturalny jest w istocie przemyslem
rozrywkowym (nawet jesli rozrywki dostarczaja tez politycy i komentato-
rzy polityki na kanatach informacyjnych). To wciaz jednak rozrywka po
pracy. Czy jezeli nie bedziemy wykonywali pracy, nie pozostanie nam nic
innego jak ,,zabawi¢ si¢ na $mier¢”? Nie ma otium bez negotium — uwazali
Rzymianie; najpierw spoleczne obowiazki, pézniej jakas forma odpoczyn-
ku, najlepiej szlachetnego, cum dignitate. Ale czy zdolno$¢ do sensownego
spedzenia czasu wolnego nie ma zrédla w samej pracy? Czy po oglupiajacej
pracy czlowiek nie wybiera réwnie oglupiajacej rozrywki? Socjologowie od
dawna zwracaja uwage na to, ze struktura klasowa odbija si¢ i reprodukuje
w konsumpcji — trzeba mie¢ na nig srodki, ale tez wyksztalcone gusty.
Strukture spoleczna ksztaltuje jednak praca, a nie to, co robimy po niej.
Tylko czy ta zaleznos¢ jest nadal oczywistar I jaka moze by¢, jesli praca
stanie sie rzadkim dobrem?

Te pytania postawilismy przed uczestnikami konferencji, ktéra odbyla
si¢ 17 czerwca 2024 roku na Uniwersytecie Warszawskim. Nie wszystkie
z nich zostaly podjete, w zamian zostaly natomiast postawione takie, o kto-
rych nie pomyslelismy. Powszechnie przyjmuje si¢ juz, ze czas wolny nie
obejmuje czasu pracy w gospodarstwie domowym, o ile nie jest to, jak na
przyktad majsterkowanie, realizacja jakiegos hobby. Rzec mozna, Ze aksjo-
logiczna przestanka badan nad czasem wolnym jest konsekwentny indywi-
dualizm: jednostka zajmuje si¢ w nim tym, czym chce. Nawet wtedy, kiedy
swoj wolny czas oddaje innym — tak jak robia to wolontariusze — jest to czas
dla niej samej, bo sama nim dysponuje. Istote czasu wolnego dobrze ujal Jean
Baudrillard w ksigzce oddajacej ducha kontrkultury i jej stosunek do czasu:

Czas wolny jest by¢ moze caloscig ludycznej aktywnosci, ktorg go
wypelniamy, lecz przede wszystkim jest prawem tracenia czasu,
mozliwoscig ,,zabicia” go, zmarnowania, wydania go na czystg
strate. (Baudrillard 2006: 209)

Takie stanowisko formutluje si¢ w opozycji do traktowania czasu wolne-
g0 jako zasobu, z ktérego moze czerpac kapitalistyczna gospodarka. Herbert
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Marcuse i Erich Fromm, uwazani za ideologéw kontrkultury, demaskowa-
li czas wolny jako taki, ktéry ma sluzy¢ zwigkszeniu z jednej strony pro-
duktywnosci 1 popytu konsumenckiego z drugiej. Czas autentycznie wolny
bylby zatem mozliwy tylko poza systemem, w utopiach, jakimi miaty by¢
hippisowskie komuny. Bo tez i czas spoteczny stuzy utrzymaniu dyscypliny,
ktorej opiera si¢ czas indywidualny, regulowany wewnetrznymi potrzebami
organizmu, a nie zewnetrznym zegarom, ktére okolo 800 lat temu pojawily
si¢ w europejskich miastach — najpierw po to, by regulowac relacje miedzy
ludZmi, nastepnie by ich przestrzega¢ przed czasu marnowaniem, wreszcie
za$ po to, by si¢ go domagac dla siebie samego. ,,Osiem godzin na zabawe” —
to jeden z najwazniejszych postulatéw brytyjskich czartystéw. A w co si¢
bawic? W co tylko chcemy! (por. Odell 2020: 42)

Przynajmniej od czaséw Arystotelesa filozofowie 1 moralisci réznego
autoramentu boleja jednak nad marnowaniem czasu; boleja zwlaszcza ci,
ktérzy uwazaja, ze caly czas nalezy do Boga i czlowiek winien si¢ rozliczaé
z tego, jak 6w czas spedza. Z tej perspektywy na humanizm renesansowy
mozna spojrze¢ jak na prad intelektualny, ktéry oddaje czas czlowieko-
wi, ale bynajmniej nie pozwala mu go zmarnowac¢ — czlowiek ma teraz
zobowigzania wobec siebie samego. Rzec mozna, ze miejsce Boga zaj¢la
w $wiatopogladzie kultura; czlowiek kulturalny nie moze czasu zabija¢ jak
barbarzynca. Kiedy juz czartysci osiagna swoje cele, gdanski filozof Artur
Schopenhauer napisze z przekasem, ze cho¢ czas wolny przynosi

swobodne rozkoszowanie si¢ wlasnymi myslami i wlasna indywi-
dualnoscia i o tyle stanowi owoc i zysk z calego istnienia, ktére
poza tym jest tylko trudem i praca. C6z przynosi jednak wigkszosci
ludzi wolny czas? Nudg i otepienie, gdy zabraknie rozkoszy zmy-
stowych i glupstewek, aby go wypetnic. (Schopenhauer 1997: 43)

Czas wolny jest wiec kwestia nieobojetna normatywnie, co socjologia,
przywigzana do swojego idealu obiektywnosci, musi wzig¢ pod uwage. Za-
stuzeni badacze amerykanskiego /ezsure, Geoffrey Godbey i Robert A. Steb-
bins, wyrdzniaja good leisure1 serious leisure, czyli takie formy odpoczynku, ktore
daja jednostkom cos o wiele wigcej niz site do dalszej pracy. Stebbins ujmuje
to otwarcie: casual leisure, czyli taki odpoczynek, ktory nie angazuje jednostki,
1 project-based leisure, ktory czyni to jedynie w ramach pewnego przedsiewzie-
cia, moga dac jej jedynie hedonistyczna przyjemno$é. Prawdziwe szczescie,
eudajmonie da jej serious lezsure, czyli taki czas wolny, do ktérego podchodzi
si¢ rownie powaznie jak do pracy zawodowej, a nierzadko — kiedy ta praca
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nie daje satysfakcji — o wiele bardziej powaznie. Serious leisure wymaga czgsto
niemalych $rodkéw materialnych, czasochlonnych przygotowan, angazuje
takze emocje. Co daje w zamian? Wzbogaca osobowos¢, rozwija kompe-
tencje 1 umiejetnosci, wplywa korzystnie na wizerunek w oczach wtasnych
1 spotecznego otoczenia. Mozna sobie wyobrazi¢, ze w wielu przypadkach
nadaje ludziom wrecz druga tozsamosé. Y.aczy nas réwnoczesnie z osobami
o podobnych zainteresowaniach, ale tez moze nas od nich oddziela¢ — po-
zwala od nich odpoczaé.

Tego rodzaju czas wolny nie jest wiec bynajmniej czasem bezczynno-
$ci; przeciwnie, mozna go uznac za klasyczna vita activa, nawet jesli ta ak-
tywnos¢ ma charakter teoretycznych kontemplacji, o jakich pisze Schopen-
hauer. Beneficjentem tej aktywnosci jest sama jednostka — w koncu czas
wolny jest jej czasem, z ktérego spedzania nie musi si¢ przed nikim ttu-
maczy¢ — ale z jej pasji, takze tych zupelnie prywatnych, czerpac korzysci
moze cale spoleczenstwo. Nic lepiej nie ilustruje tego zjawiska niz nurt
pro-ams, opisany przez Charlesa Leadbeatera i Paula Millera. Nie w kaz-
dej z dziedzin amatorzy, pozbawieni wsparcia instytucjonalnego i1 zdani na
wlasne $rodki, zblizaja si¢ oczywidcie osiagnieciami do profesjonalistow,
niemniej nierzadko wzbogacaja oni zycie spoleczne nie mniej niz profesjo-
nalisci. Profesjonalne orkiestry na pewno graja lepiej od amatorskich. Ale
czy zechca wystepowac na festynach? I o ile te pierwsze moga zachwyci¢
karnetowych melomanéw, o tyle drugie moga zacheci¢ do stuchania mu-
zyki pozostatych.

Teksty, ktore zebralismy w tym numerze, w mniejszym lub wigkszym
stopniu odnosza si¢ do zasygnalizowanych kwestii. W artykule O prz ymu-
sie pracy i antynomiach wolnego czasu Tomasz Maslanka siega do antycznych
korzeni tego pojecia, rekonstruujac arystotelesowska koncepcje czasu wol-
nego jako sfery dzialan autotelicznych i ukazujac bardziej zlozone relacje
miedzy czasem wolnym jako warunkiem szczesliwego zycia a przymusem
pracy. Autor uwypukla dysonans pomiedzy antyczna ideq vita contemplativa
a nowozytng vita activa, analizujac sytuacje, w ktorych nadmiar czasu wol-
nego staje si¢ problemem i nieno$nym cig¢zarem prowadzacym do utraty
sensu zycia. Przeciwstawiajac greckim dzentelmenom bezrobotnych z Ma-
rienthalu, badacz dowodzi, ze w warunkach nowoczesnosci idea czasu wol-
nego nie jest, jak u Arystotelesa, przeciwienstwem pracy, lecz jej przedtuze-
niem, bezkolizyjnie wpisujac si¢ w nowozytng ide¢ vita activa.

Artykul Anieli Partygi poswigcony jest problematyce granic czasu
wolnego, na okreslenie ktérych autorka wykorzystuje psychoanalityczna
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koncepcije débr wspolnych w kontekscie ograniczen nakladanych na czas
wolny w nowoczesnosci. Ta perspektywa pozwala uwypukli¢ niejedno-
znacznos¢ i rozmycie granic miedzy czasem wolnym a praca w odniesieniu
do teorii psychoanalitycznej. Ograniczenia naktadane na czas wolny jawia
si¢ tu z jednej strony jako ,,grodzenia” narzucane przez logike systemu ka-
pitalistycznego, z drugiej zas jako efekt braku, wokoét ktérego zbudowana
jest struktura symboliczna wytwarzana w realiach nowoczesnosci.

Gabriel Klimont-Jaroszuk w swoim tekscie odwotuje si¢ natomiast do
teorii wladzy Michela Foucaulta, taczac ja z analizg historyczna, by odpo-
wiedzie¢ na pytanie, do jakiego stopnia walka z czasem wolnym w epoce
modernizacji stanistawowskiej w Polsce moze by¢ ujmowana jako forma
akumulacji pierwotnej. Autor pochyla si¢ nad oficjalnymi dokumentami
urzedowymi i przedstawia szeroki historyczny kontekst problemu, formutu-
jac przy tym nieoczywiste wnioski o nieskutecznosci podejmowanych proéb
regulacji czasu wolnego, gléwnie ze wzgledu na slabosci instytucji Polski
stanistawowskiej. Walka z czasem wolnym zdaniem Klimonta-Jaroszuka
moze by¢ uznana za rodzaj ,,zastepczej” akumulacji pierwotnej oraz imita-
cje zachodnich pomystéw i idei, ktéra nie miala rzeczywistego wplywu na
rozwdj kapitalizmu, a takZe na charakter stosunkéw spolecznych.

W kolejnym artykule Michal Sonta analizuje koncepcje czasu wolnego
w mysli Swietego Augustyna, dochodzac do wniosku, ze wraz z rozwojem
chrzescijafistwa pojecie czasu wolnego zyskuje coraz bardziej pozytywne
znaczenie. Przedstawia teologa jako mysliciela z pogranicza dwoch epok,
a jego ide¢ oium ujmuje w kontekscie szerszej wizji wspolnotowosci. Zwra-
ca tez uwage na ambiwalencje samego pojecia czasu wolnego, jego spolecz-
ny i zarazem aspoleczny charakter. Czas wolny jest bowiem z jednej strony
czasem modlitwy niezbednym do funkcjonowania Kosciola jako wspdl-
noty, z drugiej natomiast obietnica pozaczasowego odpoczynku w Kré-
lestwie Niebieskim, co zasadniczo odbiega od sposobow jego doczesnego
zagospodarowania.

Pierwszy blok tematyczny zamyka tekst Michata Gniadka po$wigcony
pogladom Edwarda Abramowskiego na temat czasu wolnego w kontek-
$cie jego utopii bezpanstwowego socjalizmu. Dla polskiego filozofa jest
on koniecznym warunkiem uzyskiwania przez robotnikéw §wiadomosci
obywatelskiej, a takze podtrzymywania wigzi spolecznych, podczas gdy
praca jest narzedziem klasowej dominacji. Badacz tak wyeksponowat ten
element mysli Abramowskiego, ze czas wolny rozumiany jako ograniczenie
przymusu pracy stal sic fundamentem powodzenia calego socjalistycznego
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projektu autora Zagadnieri socjalizmn. Rozwijajac t¢ mysl poza historyczny
kontekst, Gniadek zwraca roéwniez uwage na catkiem wspolczesne odnie-
sienia dla analizowanej utopii.

Na druga grupe tekstow skladajg si¢ studia relacjonujace wyniki empi-
rycznych badan nad czasem wolnym.

Artykul Zofii Zasackiej Towars yskie % ycie ¢ ytania — spoleczne dystynkee
wolnej lektury wykorzystuje badania realizowane w Bibliotece Narodowej od
poczatku lat 90. ubiegltego wieku, dotyczace czytelnictwa w Polsce. Autor-
ka §ledzi ciaglo$¢ i zmiany w preferencjach lekturowych Polakéw, ujmujac
czytelnictwo jako jedna z gléwnych form spedzania czasu wolnego dla gru-
py 0s6b o najwyzszym poziomie kapitatu kulturowego. Zasacka analizuje
spontaniczne wybory czytelnicze, a takze wyodrebnia grupe czytelnikéw
estetycznie zaangazowanych w szerszym kontekscie spoleczno-demogra-
ficznym. Zainteresowani odpowiedzia na pytanie o to, czy réoznym pozy-
cjom w strukturze spotecznej odpowiadaja okreslone wybory i preferencje
estetyczne, znajda tutaj wyczerpujace wyjasnienia.

Na pytania o zwiazki miedzy czasem wolnym a praca odpowiada row-
niez w swoim tekscie Maja Wroblewska, badajaca wyobrazenia o czasie
wolnym swoich rozméweoéw — dziatkowiczéw z Rodzinnych Ogrodow
Dziatkowych ,Waszyngtona” w Warszawie. Autorka podjeta prébe anali-
zy roli, jaka odgrywa rekreacyjne zajmowanie si¢ ogrodkiem dziatkowym
w kontekscie kreowania indywidualnych projektéw tozsamosciowych.
Zapleczem teoretycznym dla jej badan terenowych bylta socjologia czasu
wolnego oraz antropologia i socjologia sSrodowiskowa. Doprowadzily one
Wréblewska do wniosku, ze czas wolny dziatkowcow odzwierciedla ich wi-
zje dobrego Zycia, opierajace si¢ na specyficznym etosie, ktory laczy w so-
bie apologie pracowitosci z potrzeba tworczej autoekspresji.

Tekst Agnieszki Labus 1 Mariusza Wszotka stanowi tymczasem prébe
aplikacji komunikacyjnej koncepcji uwarstwienia spolecznego do analizy
miejskich stylow Zycia jako swoistych kodéw komunikacyjnych. Autorzy
zakladaja, Ze miasto jest najwazniejsza przestrzenia zmian spolecznych,
a za cel stawiaja sobie wypracowanie narzedzi i zaproponowanie okreslonej
wizji urbanistyczno-architektonicznej odpowiadajacej specyfice konkretnej
przestrzeni miejskiej, a takze dostosowanej do potrzeb i stylow zycia miesz-
kancow obszaréw miejskich.

Czas wolny jest wigec, mimo pozornej lekkosci tematu, problemem ma-
jacym socjologiczny i filozoficzny cigzar. Dla kazdego moze on oznaczaé
inny rodzaj dzialan i aktywnosci, cho¢ za jego konstytutywne elementy
nalezy uznaé¢ wylamywanie si¢ z ekonomicznych regul organizujacych
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$wiat pracy, wzgledny brak znaczenia czy tez poczucie wolnosci i bezinte-
resownosci. Nalezy przy tym pamictad, ze w szerszym historycznym i kul-
turowym kontekscie czas wolny jako fenomen masowy pojawil si¢ wraz
z narodzinami nowoczesnosci. Czy fakt ten mozna uznac za jej bezdysku-
syjne dobrodziejstwo? Starozytni mieli niewolnikéw, co pozwalalo im na
godziwe i szlachetne gospodarowanie czasem wolnym w stuzbie szczesli-
wego zycia, wspolczesni maja rozmaite ideologie pracy i czasu wolnego,
organizujace kompleksows sie¢ relacji spolecznych. Obecnie nie trzeba juz
posiada¢ niewolnikéw, by wydzieli¢ 1 zorganizowaé stosowng pule czasu
do wylacznej dyspozycji, majac jeszcze do pomocy cala armi¢ doradcow
w zakresie jego oszczedzania i dobrego oraz efektywnego wykorzystania.

Czy temat czasu wolnego pojawi si¢ w niedalekiej przysztosci na poli-
tycznej agendzie spraw bezwzglednie naglacych? Z pewnoscig zagadnienie
to wykracza poza indywidualne techniki pozwalajace zachowac czasowa
autonomi¢. Czas wolny stal si¢ sprawg publiczna, rzec mozna, nawet po-
lityczna. Nie jest to oczywiscie rzecz calkiem nowa, jesli wzia¢ pod uwage
chocby okres politycznej walki ruchu robotniczego o osmiogodzinny dzien
pracy, jednak obecnie, kiedy wzrasta potrzeba synchronizacji czasu publicz-
nego z indywidualnym rytmem zycia, ulega on upolitycznieniu w zupelnie
inny sposéb. Umasowienie to ma zatem swoja mroczng stroneg, poniewaz
wymaga od jednostki stale ponawianych wysitkéw, aby nie ulec zewnetrz-
nym uwarunkowaniom, ktére przedstawia si¢ jej jako oczywiste. Nie sposb
przeciez zaprzeczy¢, ze dzigki naukom spolecznym do$¢ dobrze juz wiemy,
kto nas z czasu okrada, gdzie go najwigcej marnujemy, komu mozemy go
podarowad, w jaki sposob efektywniej go wykorzystac itd.

Zachecamy czytelnikéw tego numeru ,,Stanu Rzeczy” zaréwno do
lektury, jak i refleksji nad spoleczno-kulturowym fenomenem czasu wol-
nego, majac nadziejg, ze jedno i drugie uznaja za jego dobre wykorzystanie.
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