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Jak zdefiniowaé nude? To mieszanina niestraw-
nosci z katastrofg kosmiczna.
(Cioran 2004: 7806)

Nuda 1 wstret sa emocjami blisko ze soba zwigzanymi — teza ta na
pierwszy rzut oka wydaje si¢ by¢ moze dosy¢ $miala, jednak istnieje wiele
przekonujacych argumentéw przemawiajacych za jej zasadnoscia. Mozna
je znalez¢ w psychologii emocji, jezyku, literaturze pigknej oraz filozofii.
Temat ten w sposob nader lakoniczny porusza w swojej Historii nudy Peter
Toohey (2012: 19-21) — niniejszy artykul ma na celu rozwinigcie jego re-
fleksji poprzez usystematyzowanie 1 zebranie argumentow na rzecz zwiaz-
kéw nudy i wstretu oraz wyjasnienie charakteru tego powiazania. Relacja
ta pokazana zostanie na dwoch, wzajemnie si¢ uzupetniajacych i przepla-
tajacych poziomach: odczucia przesytu (satiety) oraz wstretu do Swiata i sa-
mego siebie, czy ogdlniej rzecz ujmujac, do zycia. Pierwsze zwiazane jest
z poczuciem nadmiaru zaréwno w odniesieniu do danej sytuacji, zadania,
jak rowniez do calego zycia jednostki (taedium vitae). Drugie natomiast ma
wymiar bardziej fundamentalny i zwiazane jest z postrzeganiem egzysten-
cjl jako takiej.

Wstret najczesciej rozumiany jest jako fizjologiczna reakcja na rzeczy
uznawane za odrazajace, najczesciej w sensie fizycznym, ktére moga stano-
wi¢ dla nas zagrozenie (Darwin 1873). Za wstretne uznaje si¢ najczescie]
rzeczy zepsute (np. jedzenie) lub rzeczy bedace odpadami (np. odchody).
Wskazuje si¢ jednak rowniez, ze wstret dotyczy nie tylko tego, co odrzuca
nas fizycznie, ale rowniez tego, co odrzuca nas psychicznie (Strongman
2003: 138). Silvan Tomkins twierdzi, ze wstret stuzy do obrony jednostki
przed ,,psychiczng inkorporacija lub jakimkolwiek wzrostem bliskosci z od-
pychajacym obiektem” (Tomkins 1963: 233"). Wstret, podobnie zatem jak
wickszos¢ negatywnych emocji (np. gniew, strach), ma za zadanie obrone

' Wszystkie cytaty z jezyka angielskiego zostaly przelozone przez Autora.
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jednostki. Obrong przed wszystkim, co potencjalnie moze stanowi¢ za-
grozenie dla zycia jednostki, zaréwno w sensie fizycznego przetrwania
1 zdrowia, jak i w sensie zagrozenia dla wartosci i sposobu Zycia jednost-
ki (np. odraza moralna). Nud¢ mozna zdefiniowaé natomiast jako emocje,
ktéra sygnalizuje i chroni nas przed sytuacjami, ktére nie sa dla nas satys-
fakcjonujace (poznawczo, emocjonalnie itd.). Zwiazana jest ona z mono-
tonia, powtarzalnoscig, brakiem wyzwan, ale takze z brakiem poczucia
sensu, ktore skutkujq brakiem zaangazowania, alienacja, wylaczaniem sie.
Obie emocje zatem zwigzane s z reakcja wycofania.

Na obie mozna réwniez spojrzec z punktu widzenia psychologii ewolu-
cyjnej. W tym paradygmacie emocje kategoryzowane sq ,,jako nasz tacznik
z ewolucyjna przeszloscia” (Oatley, Jenkins 2003: 10). Paul Rozin, Jonathan
Haidt i Clark McCauley (1993: 645) wskazuja, ze w procesie ewolucji wstret
poczatkowo zwiazany byl z prosta reakcja niesmaku, ktéra miata chroni¢
naszych ewolucyjnych przodkéw przed zatruciem. Nastepnie, jak spekuluja
autorzy, wstret mial chroni¢ juz nie tylko cialo, ale i duszg¢, mial chronié
przed wszystkim, co przypominalo czlowiekowi o tym, Ze jest zwierze-
ciem. W tym sensie obiektami wstretu staly si¢ seks, Smieré, zranienie oraz
brak higieny. W ostatniej fazie wstret zostal skojarzony z obraza moralng
1 mial stanowi¢ ochrone porzadku spolecznego przed osobami, ktore robi-
ly rzeczy stanowiace potencjalne zagrozenie dla fadu spolecznego (np. cu-
dzotdstwo).

William Miller w swojej Anatomy of disgust, a za nim Toohey w swojej
Historii nudy stwierdzaja, ze nuda jest stabsza forma odrazy (Miller 1997: 30,
por. Toohey 2012: 19). Robert Plutchik wskazuje, ze nuda jest pochodna
badZ adaptacyjna forma emocji pierwotnej, jaka jest wstret. Wedlug niego,
jesli odraza odczuwana jest w sposob organiczny, to nuda bylaby jej tagod-
niejszym, bardziej uwewnetrznionym, kulturowym odpowiednikiem. Obie
emocje pelnig te same adaptacyjne funkcje, tzn. maja chroni¢ organizm
przed czynnikami mogacymi mu zagrazac. Jak pisze Toohey, ,,jesli odraza
chroni cztowieka przed zakazeniem, to nuda moze broni¢ go przed «zaraz-
liwymi» sytuacjami spolecznymi: ograniczajacymi, przewidywalnymi, jed-
nolitymi do stopnia Zle wplywajacego na psychike” (2012: 21). Obie zatem
ostrzegaja przed zblizaniem si¢ czy angazowaniem w sytuacje niebezpiecz-
ne dla zdrowia fizycznego (wstret) badZ psychicznego (nuda). Z ewolucyj-
nego punktu widzenia nuda bylaby zatem pewnego rodzaju mechanizmem,
majacym na celu optymalizacj¢ wykorzystania energii, sygnatem do poszu-
kiwania jej lepszej alokacji, natomiast w wymiarze spolecznym — sygnalem,
moéwiacym o potrzebie zmiany.

STANRZECZY 2(11)/2016 / 61



Powigzanie wstretu i nudy dobrze obrazuje polskie stowo nudnosei.
W jego temacie znajduje si¢ bowiem stowo #uda, znaczenie zas odwoluje sie
do fizjologicznej reakcji na co$, co wzbudza odczucie wstretu. Oczywiscie,
wstret to nie nudnosci. Nie kazdy wstret wywoluje symptomy nudnosci,
jak réwniez nudnosci nie zawsze $wiadcza o obecnosci wstretu (zob. Miller
1997: 2). Z cala pewnoscia nie wyczerpuje to mozliwych implikacji seman-
tycznych tego stowa, jednak wida¢ w nim wyrazne odwolanie do tzw. nudy
przesytu. Jest ona powodowana przez sytuacje przewidywalne oraz powta-
rzalne, gdy jednostka jest znudzona czyms, z powodu nadmiaru tej rzeczy.
Nuda przesytu czesto wigze si¢ z reakcjami wymiotnymi i jest analogiczna
do doswiadczenia przesytu po jedzeniu (por. tac. fastidinm). Nie bez powo-
du mozna ,,rzygac¢ czyms”, gdy ma si¢ czegos dosy¢. W jezyku angielskim
natomiast znalez¢ mozna okreslenie be sick with ennui®, co buduje analogie
nudy z reakcjami wymiotnymi, poniewaz czasownik be sick oznacza m.in.
swymiotowac”. Juz w Stowniku polszez yzny X VT wiekn mozna odnalez¢ pod
terminem zuda wyjasnienie, ze jest to: ,,nudnos¢, zte samopoczucie” (Bak
1981: 563). Widac zatem bardzo wyrazne powiazanie nudy z fizjologiczng
reakcja, mogaca pojawiac si¢ roéwniez w przypadku odczuwania wstretu.

Podobne powiazania mozna znalez¢ réwniez w jezyku tacifnskim. Do-
brym przykltadem jest slowo nausea (oboczna forma nausia), ktore ozna-
cza chorobe morska, mdlosci i wymioty’, ale réwniez, jak podaje w swoim
stowniku Marian Plezia (1969), w sensie przenosnym znudzenie i nude®.
Slowo to znane jest przede wszystkim z wyrazenia o#z0 nausia, pochodza-
cym od rzymskiego filozofa i retora, Seneki Mlodszego, ktore ttumaczy sig
jako ,,gnusna bezczynnos$¢” 1 poprzez to wyrazenie zwigzane jest posred-
nio z nuda.

Zwiazek obu emocji wida¢ réwniez na przykladzie tacinskiego faedinm,
oznaczajacego wstret, odraze, niecheé. Na zwigzek tego slowa z nuda
wskazuje w swoim slowniku polsko-tacinskim Lidia Winniczuk (1997),
gdzie stowo to wystepuje pod hastem ,,nuda”. Powiazanie to widocznie
jest réwniez w nowozytnych jezykach romanskich. W jezyku hiszpadskim
stowo fedio oddaje si¢ jako odraze i nude, portugalskie #dio jako nude, nud-
nos¢, znudzenie, podobnie katalofiskie 7edi oraz whoskie fedio®. Stowo tedium

> Ennui— okreslenie nudy w jezyku francuskim, ktdre zostalo wprowadzone do jezyka angielskiego
w XVIIT w.

* Znaczenia stow lacinskich podaje za stownikami facifisko-polskimi pod red. Kazimierza Kuma-
nieckiego (1988) i Mariana Plezi (1969, 1979).

* Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze w jezyku greckim odpowiednik stowa nausea, vavtio, oprocz cho-
roby mortskiej, oznaczal réwniez wstret (zob. http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Pet-
seus%03Atext%3A1999.04.0058%3 Aentry%3Dnauti%2Fa).

> Wszystkie tlumaczenia z jezykéw nowozytnych podaje za: https://pl.glosbe.com/.
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wystepuje rowniez w jezyku angielskim, gdzie ma znaczenie zblizone do
wyrazenia taedium vitae, ktore po raz pierwszy pojawilo si¢ u rzymskiego
pisarza Aulusa Gelliusza w jego Nocach attyckich (11 w. n.e., Noctae Atticae,
6,18,11), a swoj wyraz znalazto wiek wezesniej w pismach Seneki Mlodsze-
go, w szczegolnosci w jego Listach moralnych do Lucyliusza. Pochodzaca od
tego stoickiego filozofa koncepcja Zaedium vitae oznaczala zmeczenie, znu-
dzenie lub obrzydzenie zyciem. Postawa taka, wedlug Sencki, mogta by¢
spowodowana przez wymieniong wyzej ,,gnusna bezczynnosc” (otio nausia)
badz tez przez przesyt powtarzalnoscia rzeczy i przewidywalnoscig zycia.

Niektorych nachodzi takaz sama odraza do przedsigbrania, jak
1 do ogladania czegokolwick: opanowuje nie tyle nienawis¢ zycia,
ile obrzydzenie do niego. A wpadamy w nie za poduszczeniem
samej filozofii, gdy méwimy: Jak dlugo jeszcze bedzie sie powta-
rzac to samo? Oto zbudze¢ si¢ 1 znéw zasng, bede taknal i... [glod
zaspokajal], bede¢ znosit chlody i skwary. Nic z tego nie ma konca,
lecz wszystko tworzy jakie$ kolo, weciaz uchodzi 1 znéw przycho-
dzi. Noc wypiera dzien, a dzien kaze ustapi¢ nocy; lato konczy sig
jesienia, po jesieni nastaje zima, a tej zndéw kres stanowi wiosna.
Wszystko przemija po to, by znéw wroci¢. Nic nowego nie robie,
nic nowego nie widze. Wszak mozna to sobie kiedys obrzydzic.
Jest wielu takich, ktérzy majq zycie nie za uciazliwe, ale za niepo-
trzebne (Seneka 1961, 111 24,24-20).

Zycie jest ciaglym powtarzaniem sie tego samego, jutro bedzie
takie samo jak dzi$ i wczoraj. Jasno wida¢ tu nude przesytu, zmeczenie
przewidywalnoscig zycia, do tego stopnia, ze ono samo wydaje si¢ nic nie
warte czy wrecz niepotrzebne”. W tym miejscu Seneka opisuje posta-
we niefilozofa, a przynajmniej nie filozofa stoickiego. Ten bowiem nigdy
nie odczuwa czczosci istnienia. By¢é moze odczuwa on czasem zmeczenie
zyciem, ale nie za sprawa powtarzalnosci rzeczy, ale pracowicie, dobrze
przezytego zycia, ktore postrzegane jest w kategoriach dobrze spelnionego
obowiazku.

[P]rzestanmy tylko ba¢ si¢ $mierci. A przestaniemy, jezeli poznamy
najwyzsze dobro i najwicksze zto. Wtedy ani zycie nie bedzie w nas
budzilo wstretu, ani $mieré leku. Zycie bowiem nie moze przesy-
ci¢ si¢ soba, jesli ogladac zechce tyle réznych wspanialych, wprost
boskich rzeczy: do odrazy wzgledem siebie samego doprowadza je
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zazwyczaj gnusne prozniactwo. W kims, kto stara si¢ przeniknac
istote wszech rzeczy, prawda nigdy nie wzbudzi obrzydzenia. Tyl-
ko falsz potrafi si¢ sprzykrzy¢ (Seneka 1961, LXXVIII, 25-206).

Seneka widzi remedium na faedium vitae w uprawianiu filozofii. Twierdzi,
ze poprzez dazenie do poznania czlowiek jest w stanie doceni¢ otaczajacy
go $wiat, staje si¢ odporny na przesyt, poniewaz chce ,,przeniknac istote
wszech rzeczy”, ciagle widzi nowe problemy do rozwiazania i zjawiska do
zglebienia. Jednostka dazaca do prawdy nie moze odczuwaé obrzydzenia
wobec wlasnego zycia ani wobec otaczajacego ja Swiata. Wstret pojawic sig
moze za to, gdy czlowiek zamiast filozofii oddaje si¢ czczej bezczynnosci.

Bezczynnos¢ i wstret powiazane zostaly réwniez w chrzescijanskiej
koncepcji acedii, ktéra z jednej strony wykazywala silne powiazania z 7a-
edium vitae, z drugiej zas, pomimo wielu réznic, mogla wydawac si¢ poprzed-
niczka nowozytnej melancholii, ennui czy nudy egzystencjalnej. Acedie (gr.
axndio — dost. brak troski) definiuje si¢ najczesciej jako rodzaj kryzysu du-
chowego, objawiajacego si¢ marazmem, gnusnoscia oraz zobojetnieniem.
Zjawisko to bylo opisywane gléwnie w odniesieniu do Zycia pustelniczego
(potem réwniez monastycznego)®, w koficu zas$ trafito pod postacia smut-
ku, a nastepnie gnusnosci do zestawienia grzechow gtownych. Mnisi, kto-
rzy byli opisywani jako najczestsze ,,ofiary” demona acedii, ,,byli ogarnigci
duchowsa obojetnoscia 1 wstretem, glebokim znudzeniem swoim trybem
zycia, ktore przyprawialo ich o mdlosci” (nauseate them; Healy 1984: 17). Za-
razeni acedia odczuwali wstret do obranego sposobu zycia w ogélnosci, do
wspolbraci oraz, co najistotniejsze, do wszelkich spraw duchowych (zob.
Kuhn 1976: 40, por. Ewagriusz 2007: 426—428). W pozniejszych wiekach
kolejne odmiany ,,choroby duszy” (melancholia renesansowa, barokowy
spleen) nie zawieraly w sobie na ogét bezposrednich odniesied do wstretu.
Roéznily sie réwniez w sposob fundamentalny od nudy, np. poprzez silne
odniesienia do odczucia smutku.

Historia nudy jako pojecia filozoficznego i fenomenu literackiego za-
czyna si¢ wraz z hastem ennui opublikowanym w Wielkiej Encyklopedii Fran-
cuskief, w ktorej nuda okreslona zostala jako ,,rodzaj przykrosci [...], ktory
[...] wywoluje zle samopoczucie lub odraze¢”” (Jaucourt 1751: 693). Autor
hasla, Louis de Jaucourt, nie okreslil precyzyjnie, jaki rodzaj wstretu mial

¢ Stowo to zaadaptowal na potrzeby opisu zycia pustelniczego Atanazy Wielki (zob. Zdrenka 2012:
126). Ewagriusz z Pontu stworzyl wnikliwy opis acedii, a spopularyzowal ja piszacy po lacinie Jan
Kasjan.

7 W oryginale: ,,espece de déplaisir [...] qui [...] produit un malaise ou dégott”.
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na mysli. By¢ moze wlasnie to jest jedng z charakterystycznych cech ennui,
nudy zabarwionej melancholia® — nieokreslone, uogdlnione poczucie wstre-
tu. Na podstawie materiatu Zrédlowego z dlugiego XIX wieku (1789-1914)
mozna wyrozni¢ dwa gléwne rodzaje wstretu zwigzanego z ennui: wstret
do $wiata w ogélnosci i wstret do samego siebie — oba $cisle ze sobg po-
wigzane.

W wieku XIX ennui’, uznawana za ,,zto wieku” (mal du siecle), byta po-
wszechnie faczona ze wstretem do zycia. Widaé to wyraznie w literaturze
pieknej tego okresu od samego jego poczatku. René, tytulowy bohater
powiesci Chateaubrianda, ktéra uznawana jest za dzielo formacyjne ro-
mantyzmu, wielokrotnie skarzy si¢ na odczuwana przez siebie odraze do
spoleczenstwa i §wiata. Natomiast gdy ucieka w samotnos¢, przejmuje go
dojmujace uczucie wstretu do samego siebie (zob. Kuhn 1976: 204). René
powszechnie uznawany jest za jedng z pierwszych ofiar XIX-wiecznej en-
nui, ktorej pewna odmiana jest dzi§ znana pod pojeciem nudy egzystencjal-
nej (Doehlemann 1991) 1%, Sciste powiazanie wstretu do zycia z nuda jest
wyraznie widoczne, chociaz nie zawsze explicite wypowiadane, w literaturze
calego XIX wieku (zob. Kuhn 1976: 167-278). Bohaterowie Goethego, By-
rona, Musseta, Constanta, a w drugiej potowie wicku Wilde’a czy Flauberta
odczuwaja z niezwykla intensywnoscia zaréwno nude, jak i wstret. Trud-
no na podstawie tej literatury jednoznacznie orzec, czy to nuda wywoluje
wstret, czy wstret nude — prawdopodobnie oba stany zlewaja si¢ w jeden,
poglebiajac ztozonos¢ samego ennui.

Nowoczesna nuda opisywana jest jako reakcja na zmiany spoleczne
1 kulturowe, bedace poklosiem Oswiecenia (Goodstein 2005). Postepujaca
racjonalizacja i desakralizacja Zycia, czy jak okresla to Elizabeth Goodstein,
,.demokratyzacja sceptycyzmu”, wynikajaca z triumfu nauki i jej osiagniec,
polaczona ze stopniowa atomizacja spoleczefistwa oraz indywidualizacja,
skutkuje rozpowszechnieniem si¢ postaw niechetnych nowemu porzadko-
wi. W pierwszej polowie wieku XIX dominuje nuda wynikajaca z buntu

§ Inne watianty ,,choroby wicku”, melancholia romantyczna, Weltschmers oraz spleen, byly przez duza
cze$¢ wieku XIX uzywane zamiennie z ennui, ktére to okreslenie zdominowalo §wiatopoglad ludzi
tamtego okresu. Jesli nie funkcjonowaly jako synonimy, to jako warianty gléwnego pojecia, jakim
bylo ennui, i nie istnialy Sciste dystynkcje miedzy nimi — stad w niniejszym artykule skupiam si¢
wlasnie na pojeciu ennui, ktére zawiera w sobie wszystkie wymienione okreslenia.

? Cickawe, ze samo francuskie stowo ennui wywodzi si¢ od lacifiskiego odinm, oznaczajacego niena-
wis¢, wrogosé, nieched, ale rowniez przykrosc i wstret (Plezia 1969).

' Nuda egzystencjalna jest pojeciem filozoficznym czy, pozostajac w kregu pojeé psychologicz-
nych, nastrojem, laczacym ,,nude, nude przewlekla, depresje, poczucie zbytecznosci, frustracji
inadmiaru, wstretu, obojetnosci, apatii i ograniczenia” i wywoluje ,,bezbrzezne, wszechogarniajace
poczucie pustki, izolacji i wstretu w polaczeniu z catkowitym brakiem jakiegokolwiek zaintereso-
wania i trudnoscig ze skupieniem si¢ na zaistnialej sytuacji” (Toohey 2012: 129).
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przeciwko zastanej rzeczywistosci, ktora z jednej strony rozbudza potrze-
by 1 aspiracje (np. do wolnosci), z drugiej za$ skutecznie uniemozliwia ich
realizacje (zob. Steiner 1993). W drugiej polowie wieku natomiast nuda
staje si¢ juz wyrazem nostalgii za przedoswieceniows przeszloscia oraz re-
zygnacji z prob odwroécenia biegu historii. W obu przypadkach wstret do
spoleczenstwa jest formgq radykalnej niezgody na zastany porzadek spo-
teczny i rzadzace nim normy, ktére thumia oryginalnosé, czynig czlowieka
trybikiem w spolecznej fabryce oraz nie dostarczaja wiarygodnego zrédla
sensu zycia. Sztuczno$c i teatralno$¢ stosunkéw spotecznych powoduje nie
tylko niech¢é do nich, ale skutkuje ostatecznie nuda, poczuciem niezno-
$nosci zycia oraz wstretem do samego siebie. Jak pisze Miller, ,,depresja,
rozpacz 1 nuda w szerokim sensie znudzenia (ennui) dziela [...] wspolny
grunt ze wstretem, szczegdlnie ze wstretem wobec samego siebie (se/f-dis-
gust lub self-loathing)” (Miller 1997: 30). Wstret ten wynika z uS§wiadomienia
sobie, ze jednostka nie jest w stanie samodzielnie zapewni¢ sobie poczucia
sensu, a przestawanie dluzej z samym sobg prowadzi w sposéb nieuniknio-
ny do znuzenia. Jednostka jest przesiaknigta powszechnym sceptycyzmem,
uswiadamia sobie, ze jest produktem tak znienawidzonych stosunkéw spo-
tecznych 1 sposobow myslenia. W koficu wstret do samego siebie potgguje
swiadomos¢, ze jednostka w sposéb nieodwracalny jest czescig spoleczen-
stwa, ktorego norm nie akceptuje, ktérego normy ja ograniczaja lub czy-
nig jej zycie cigzkim i nieszcze¢Sliwym (np. robotnicy fabryczni w XIX w.).
Wstret do swiata przeksztalca si¢ we wstret do samego siebie i1 analogicznie
znudzenie §wiatem przeksztalca si¢ w znudzenie soba samym. Jednostka
nie potrafi nadac swej egzystencji sensu, do niczego nie dazy, jej zycie nie
przedstawia dla niej glebszego sensu. Nie istnieje juz zaden porzadek, zaden
swiatopoglad mogacy go zapewnié¢, odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.
Czlowicek zostal wypedzony z raju niewiedzy, uzyskat swiadomos¢ swojego
polozenia, otworzyly si¢ przed nim mozliwosci, ktorych wigkszosci nie jest
jednak w stanie wykorzysta¢ — z tym, Ze teraz ma tego $wiadomos¢. Jak
ujal to gléwny bohater powiesci Saula Bellowa, Charlie Citrine, ,,nuda jest
rodzajem bélu spowodowanego przez niewykorzystane sily, bolu zmarno-
wanych mozliwosci czy talentow” (Bellow 1982: 226). Wstret do samego
siebie spowodowany bylby swiadomoscia, ze w wielu wypadkach za ten
stan odpowiadamy my sami.

Powiazanie wstretu do samego siebie 1 nudy dobrze obrazuje rowniez
posta¢ dandysa, ktéra przedstawia w swoim Portrecie Doriana Graya Oscar
Wilde. Tytulowy bohater jest zmeczony wlasng osoba. ,,O czym chcesz
moéwic? — znudzonym tonem zawolal Dorian, rzucajac si¢ na sofe. — Mam
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nadziej¢, ze nie chodzi tu o mnie. Jestem dzi§ znuzony swoja osoba.
Chcialbym by¢ kims innym” (Wilde 2006: 115). Dandys znuzony jest réw-
niez prowadzonym przez siebie zyciem, w ktérym nie ma glebszej wartosci
ani glebszego sensu. Jednak czy sam fakt znuzenia réwnoznaczny jest ze
wstretem? Calo$¢ ksiazki sugeruje odpowiedz twierdzaca. Glowny boha-
ter, Dorian Gray, prowadzi prozniacze zycie, uczeszczajac na nudne przy-
jecia i1 spotkania czy popelniajac réznego typu niegodziwosci (np. uwie-
dzenie dziewczyny dla zabawy — z nudow?). Niewatpliwie nuda jest stalym
elementem jego egzystencji, jest nim réowniez, chociaz w bardziej skrytej
formie, wstret. Dorian, mimo uplywu lat, pozostaje wciaz pickny i mtody,
jego czyny nie odciskaja pietna na jego ,,anielsko niewinnej” twarzy. Zmia-
ny zachodzg jednak na tytulowym portrecie, na ktérym maluje si¢ cala
niegodziwo$¢ 1 moralna ,,zgnilizna” gléwnego bohatera. Gdy Dorian to
odkrywa, w jego zyciu pojawia si¢ element odrazy wobec siebie z obrazu,
do przedstawienia, ktére pokazuje jego prawdziwa nature. Gdy zalozymy,
a wydaje sig, ze jest to zalozenie catkowicie uzasadnione, ze dziatania Do-
riana sa pochodnymi nudy, jasny ukaze nam si¢ zwiazek nudy — niegodzi-
wosci — 1 wstretu wobec samego siebie (zob. Menninghaus 2009: 160).

Obie omawiane tu emocje taczyl ze soba réwniez Stanistaw Witkie-
wicz, ktory wiazal nude nie tylko ze wstretem do wlasnej, partykularne;j
egzystencji, ale réwniez do egzystencji jako takiej. Jak podaje Magdalena
Bizior-Dombrowska, uwazat on, ze:

w dos$wiadczeniu nudy zawiera si¢ [...] wstret do zycia wynika-
jacy z nienasycenia, z rozpaczliwej swiadomosci o skoficzonosci
1 ograniczonosci czlowieka wobec Tajemnicy Istnienia. W nudzie
objawia si¢ prawda o nieprzekraczalnej samotnosci Istnienia Po-
szczegblnego, o egzystencji naznaczonej brakiem, o skazaniu na
bycie w §wiecie, w ktorym czlowiek, odrzucajacy realizacje jedynie
zyciowych celéw i odczuwajacy niepokdj metafizyczny, nie odnaj-
duje zadnej wartosci (Bizior-Dombrowska 2010: 83).

Witkiewicz jest w swoich pogladach na nude i wstret bliski egzysten-
cjalizmowi, szczegdlnie w wydaniu Jeana-Paula Sartre’a (por. Sokot 2002),
ktéry postuguje sie okresleniem mdfosci (nansée). Jak wskazuje Sartre w swo-
jej pracy o Charles’u Baudelairze, istnieje $cisty zwiazek pomiedzy egzy-
stencjalnym nansée 1 romantyczaym ennui (Sartre 2007: 23—24, por. Leroux
2008: 2). Wida¢ to wyraznie rowniez w jego Mdfosciach (2005), w ktérych
oba te pojecia uzywane sa nieomal zamiennie, jako tak samo adekwatnie
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opisujace doswiadczenie absurdalnosci egzystencji (zob. Menninghaus
2009: 439).

Mary Warnock wyréznia trzy najwazniejsze sposoby odnoszenia si¢
do swiata wedtug Sartre’a. Sa nimi: Igk, poczucie absurdu i mdlosci. Przyj-
rzyjmy si¢ im przez chwile — pozwoli nam to zrozumie¢, na czym polega
specyficzne pojmowanie wstretu 1 nudy w filozofii Sartre’a.

L¢k wystepuje w sytuacii, gdy:

ludzie zmuszeni sa zastanawia¢ si¢ nad uznanymi za swoje warto-
$ciami [...]. W tego rodzaju sytuacjach czujq si¢ nagle wyzuci ze
wszystkich dotychczasowych nawykéw myslenia, z wszelkich swo-
ich wygodnych przyzwyczajen i przekonan |...], wowczas doznaja
cierpienia, pograzajac si¢ we wlasnej pustce, w wewngtrznej
prézni i w owym prywatnym nie-istnieniu, utozsamianym przez
Sartre’a z wolnoscia (Warnock 2005: 119).

Problemem jest zatem wolnos¢, z ktora ludzie nie sq w stanie sobie
poradzi¢. Jest tu jednak réwniez cos innego, gdyz podobne skutki (uswia-
domienie sobie wlasnej pustki i zaglebienie si¢ w nia), moze mie¢ rowniez
nuda, ktora, jak wskazuje Brodski w swojej Pochwale nudy, moze prowadzi¢
do zdania sobie sprawy ze znikomosci istnienia (1996: 93), a jak powie-
dzialby Sartre, prowadzi do rozpatrzenia nicosci jako alternatywy dla Bytu.

Taka sytuacja powodowaé moze poczucie absurdu i bezzasadnosci
wszystkiego. W Mdfosciach Sartre moéwi o ,,bezpodstawnosci istnienia” czy
nawet o ,,niesmaku istnienia”. Jak wypowiada si¢ glowny bohater powiesci,
Roquentin: ,,nie mam juz zadnych racji zycia, wszystkie, ktérych probowa-
fem, zawiodly i nie mogg juz sobie wyobrazi¢ innych” (Sartre 2005: 179).
Nuda staje si¢ ,,samym osrodkiem istnienia”, ,,tworzywem”, z ktorego zbu-
dowany jest bohater (Sartre 2005: 180), a samo istnienie wydaje si¢ zbedne
i absurdalne, tzn. irracjonalne i niezrozumiale. Jak wyjasnia Warnock, we-
dlug Sartre’a:

nic nie jest absurdalne albo zbedne (de 7r9p), jesli stanowi integralna
cz¢$¢ racjonalnego projektu. Dopoki zatem poruszamy si¢ po po-
wierzchni zycia, dopoki traktujemy nasze plany powaznie i wierzy-
my, ze musimy zalatwic jakie$ sprawy, ze istnieja jakies materialy
1 narzedzia, ktérych musimy do realizacji naszych celow uzyé —
dopéty poczucie absurdu nie daje nam o sobie zna¢. Lecz wszyst-
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ko to zmieni sig¢, gdy tylko uswiadomimy sobie nasza faktycznosc
(Warnock 2005: 127).

Faktycznos¢ w pojeciu Sartre’a jest to natomiast zespol przypadko-
wych okolicznosci determinujacych sytuacje danego czlowieka. Przypadek
jest za$ przeciwienstwem planu. Poczucie absurdu i zbednosci pojawia sig,
gdy zyciu brakuje celu. Skad tatwo przejs¢ do obrzydzenia, mdlosci wobec
otaczajacego Swiata.

Wedlug Sartre’a ,,sama natura egzystenciji jako takiej napawa nas wstre-
tem” (Warnock 2005: 129, por. Menninghaus 2009: 430). Roquentin, gléw-
ny bohater Md/osci, odczuwal odraze ,,na mysl o przerazajaco monstrualne;
1 stawiajacej opor masie, z ktorej uformowany jest Swiat” (Warnock 2005:
129). Wstret 1 obrzydzenie pochodzi z u§wiadomienia sobie gestosci i lep-
kosci rzeczy, ktére niesie w sobie ryzyko roztopienia si¢ w tej lepkosci czy
przemiany w to, co lepkie. Lepkos¢ zas cechuje wszystko, co wykracza poza
zakres panowania bytu-dla-siebie, czyli czlowieka jako istoty swiadomej,
posiadajacej wolnos¢ i moc ksztaltowania siebie. Mdlosci moga chwilo-
wo minaé, w momencie zaangazowania w dzialania lub inne uczucia, ale
powrdceg zaraz po ich zakonczeniu. Sa one zatem wpisane w konsystencje
bytu. Opisywane za$ mdlosci sa tylko jedna z wielu prefiguracji egzysten-
cjalnej odmiany nudy.

k %k %

Pomimo wielu powigzan miedzy obiema omawianymi w artykule
emocjami, wydaje si¢, ze otwieraja one odmienne, chociaz nie zawsze zu-
pelnie rézne, kierunki myslenia. Stad potoczne wrazenie, Ze sa to odczucia
zupelnie niepowiazane. Tak jednak nie jest, na co wskazuje zebrany przeze
mnie materiat. Wstret i nuda sa ze soba $cisle zwiazane. Nie zawsze cha-
rakter tego powiazania jest uchwytny czy mozliwy do precyzyjnego zdefi-
niowania, jednak jest on niewatpliwy. Z pewnoscia mozna byloby podaé
o wiele wiecej jezykowych, literackich czy filozoficznych przykladéw, jed-
nak jestem przekonany, ze zaprezentowany material jasno ukazal zwiazki
obu omawianych emocji. Nuda jest postrzegana jako kulturowy odpowied-
nik wstretu, koficowy etap ewolucji tej emocji. Moze by¢ ona takze kata-
lizatorem odczucia wstretu, powodowad, ze mamy czego$ dosy¢ w takim
stopniu, ze nasza reakcja jest odczucie odrazy — chociaz raczej w sensie
psychicznym, a nie fizycznym. Nude i wstret zatem faczyloby pojecie nad-
miaru czy przesytu. W XIX wieku nieokreslony, uogdlniony wstret stal sig
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integralng czg¢Scia pojecia ennui, nudy zabarwionej melancholia, ktéra, jak
wskazywalem, mozna faczy¢ ze wspolczesnym pojeciem nudy egzysten-
cjalnej. Ponadto wstret, podobnie jak nude, mozna podzieli¢ na sytuacyjny
i egzystencjalny (per analogiam do nudy sytuacyjnej i egzystencjalnej, zob.
Toohey 2012). Pierwszy zwiazany bylby z konkretna sytuacja, zadaniem,
obiektem, mialby charakter krétkotrwaly. Drugi wiazalby si¢ z glebszym
odczuciem odrazy do $wiata, samego siebie badZ do egzystencji jako takie;.
W tym pierwszym wypadku to raczej nuda bylaby pewna kulturowa od-
miang wstretu, w drugim wstret bylby niezbywalnym elementem tzw. nudy
egzystencjalnej, reakcjq na poczucie absurdalnosci i bezcelowosci ludzkie-
2o zycia.
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/// Abstrakt

Artykul przedstawia powiazania pomiedzy emocjami wstretu i nudy.
W tym celu wykorzystane zostaly ustalenia psychologii emocji (w tym psy-
chologii ewolucyjnej), powiazania jezykowe oraz watki literackie i filozo-
ficzne. Zwiazek pomiedzy nuda a wstretem pokazany zostal na dwoch wza-
jemnie si¢ uzupelniajacych i przeplatajacych poziomach: odczucia przesytu
oraz wstretu do Swiata i samego siebie, w tym w swojej najradykalniejszej
formie, czyli wstretu do samej egzystencji. W artykule wykorzystane zosta-
ty koncepcje taedinm vitae, ennui oraz mdfosci Jeana-Paula Sartre’a.

Stowa kluczowe:
nuda, wstret, ennui, taedinm vitae, przesyt, Seneka, egzystencjalizm, Jean-Paul
Sartre

/// Abstract

This article presents the connections between the emotions of dis-
gust and boredom. For this purpose, the author refers to the findings of
psychology of the emotions (including evolutionary psychology), linguistic
connections, and literary and philosophical ideas. The relationship between
boredom and disgust is shown on two complementary and interconnected
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levels: the feeling of oversatiation, and disgust for the world and one’s self
— including its most radical form, disgust for existence itself. The article
makes use of Jean-Paul Sartre’s concepts of Zaedium vitae, ennui, and nausea.

Keywords:

boredom, disgust, ennui, taedium vitae, satiety, Seneca, existentialism, Jean-
-Paul Sartre



