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Kontrkulturowy ruch hipisowski mozna potraktowac jako kolejna
ckspresje pojawiajacej si¢ co pewien czas tendencji kulturowej, w ktorej
odradza si¢ pragnienie uwolnienia od posiadania rzeczy, powrét do natury
oraz do idealu prostego zycia. W artykule kwestia cyklicznego odradza-
nia si¢ takiej tendencji kulturowej zostanie podjeta na przyktadzie wspot-
czesnego zjawiska okreslanego mianem minimalizmu. W wielu punktach
minimalizm nawiazuje do kontrkulturowych postulatéw, cho¢ sg 1 punkty,
w ktorych rézni sie od hipisowskiej kontestacji. Minimalizm stanowi al-
ternatywe dla masowej konsumpcji wspolczesnych spoleczenstw, wpisuje
si¢ zarazem w diugg histori¢ — ktérej ruch hipisowski jest takze ogniwem
— indywidualnej oraz zbiorowej kontestacji pragnienia posiadania rzeczy
oraz krytyki materialistycznej orientacji zyciowej.

Minimalizm uznaé wigc nalezy za cze$¢ tej dlugiej tradycji, na ktora
sktadaja si¢ idee gloszone przez filozoféw (np. Sokratesa, cynikéw czy
stoikow), zatozycieli wielkich religii (np. Budde czy Jezusa), anonimowych
wyznawcow $redniowiecznych ruchéw ubogich (beginéw, begardéw czy
Braci Apostolskich), reprezentantow XIX-wiecznego romantyzmu (np.
amerykanskich transcendentalistow takich jak Henry David Thoreau),
kontrkultury XX-wiecznej czy w koficu protagonistow XX-wiecznego
ruchu dobrowolnej prostoty. Ten sprzeciw, co pokazuje historia, zawsze
przesycony byl pewna formg duchowosci, cho¢, co takze wypada zazna-
czy¢, nie zawsze przyjmowal formy charakterystyczne dla Zycia religij-
nego. Pojecie ,,duchowos¢”, ktére w ostatnich dwéch dekadach zaczeto
przycigga¢ uwage socjologéw badajacych zycie religijne, wymaga oczy-
wiscie kazdorazowo doprecyzowania. Na potrzeby ponizszych rozwazan
warto przyjac, ze przyklady odrzucenia pragnienia posiadania faczy ten typ
duchowosci, w ktorym za Markiem Jezowskim mozna dostrzec dazenie
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do osiagnigcia doskonalosci (2010: 76—77). Bez watpienia takie dazenie
spotykamy takze w minimalizmie.

Wspomniang przed chwila tendencje kulturowa, polegajaca na glosze-
niu ideatu zycia ascetycznego (odrzucenie luksu) oraz pochwale prostoty,
potraktowaé mozna jako tendencij¢ par excellence kontrkulturows. Konse-
kwencja takiego rozumienia bedzie jednak reinterpretacja samego pojecia
,Hkontrkultura”. Warto w tym miejscu odwolaé¢ si¢ do dwdch sposobéw
konceptualizacji problematyki kontrkulturowej, by nastepnie, dokonujac
syntezy tych stanowisk, zaproponowac przyjete na potrzeby niniejszego
artykulu rozumienie pojecia kontrkultury.

Pierwszy sposob ujmowania problematyki kontrkultury wiaze si¢
z tym, co Peter Meyer w swojej Historii sgtuki enropejskief okreslit mianem
,»potrzeby romantyczne]j”: potrzeby, ktorej istnienie ma charakter uniwer-
salny, cho¢ kazdorazowo manifestuje si¢ ona w odmiennej szacie histo-
rycznej'.

Prad romantyczny jest zawsze ruchem, ktory sie przeciwstawia panuja-
cej ,,nowoczesnosci”. Skoro tylko wytworzy sie gdzie§ wysoka kultura
miejska lub dworska, mozna tam dostrzec ruchy romantyczne, repre-
zentowane nie przez jaka$ rewolucyjna partie opozycyjna, ale przez
samych przedstawicieli tej wysokiej kultury. Oznacza ona bowiem za-
wsze specjalizacje w okreslonym kierunku i odsunigcie od tego, co
podstawowe i ludzkie. Ta wlasnie strata w zakresie skali, rozlegtosci
przezy¢ ma by¢ wyréwnana, przynajmniej symbolicznie, przez roman-
tyczne wyobrazenia. Czlonkowie przodujacej warstwy spotecznej od-
czuwajg czasami swe wysoce wystylizowane zycie jako cigzar i tesknia
za tym, co proste, niewymuszone i naturalne (Meyer 1973: 223).

Jak pisze dalej Meyer, ,,czlowiek nastrojony romantycznie” probuje
wyrwac si¢ z ograniczen ,,przymusu zawodowego i spolecznego” 1 poszu-
kuje ,,prostoty graniczacej z prymitywizmem” (tamze: 224). Peter Meyer
przypisuje uniwersalne znaczenie kategorii nowoczesnosci, podobnie jak
potrzebie romantycznej, nie ograniczajac ich dialektyki do czasow nam
najnowszych. Powiedzie¢ mozna: kazda epoka ma swoja nowoczesnosc,
polegajaca na specjalizacji kultury wysokiej, specjalizacji zwiazanej z alie-
nacja od tego, co ludzkie, wrecz swoista dehumanizacja, i w imi¢ tego,
co najbardziej ludzkie, a zarazem esencjonalne (podstawowe), wystepuja
rzecznicy prostoty, realizujacy potrzebe romantyczng. A zatem, rozwijajac

! Na temat zwiazkdéw miedzy potrzeba romantyczng a kontrkultura zob. Kasperek 2013:
35-37.
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koncepcje potrzeby romantycznej, zauwazy¢ mozna, ze kazdorazowe
ukonstytuowanie si¢ wysokiej kultury (miejskiej badZ dworskiej) prowadzi
do wytworzenia si¢ wobec niej kontrkultury.

Maria Janion i Maria Zmigrodzka w ciekawy sposéb interpretuja kon-
cepcje potrzeby romantycznej Meyera, nadajac jej socjologiczny sznyt.
Piszac o ,,socjologii postawy romantycznej” badaczki zauwazaja, Ze maja-
cy swoje poczatki w XVIII stuleciu, a w XIX uzyskujacy swoja dojrzatosc
romantyzm, jako bunt przeciwko kulturze dominujacej, mial charakter
kontrkulturowy.

Kiedy spojrzymy na bunt romantykéw przeciwko kulturze, to zauwa-
zymy, ze [...] romantycy usiluja stworzy¢ nowq kulture, postugujac
si¢ kontrkulturami. Tworza wlasciwie kontrkulture przeciwko kulturze
panujacej, tworza nowg kulture z kontrkultur, to znaczy czerpia z tych
wszystkich kultur, ktére ich zdaniem nie znalazly odpowiedniego miej-
sca w kulturze panujacej (Janion, Zmigrodzka 2004: 191).

Ostatnie zdanie z powyzszego cytatu wydaje si¢ szczegdlnie wazne,
kieruje bowiem uwage w strong tego, co za Colinem Campbellem okre-
§li¢ mozna mianem kulturowego undergroundu spoteczefistwa®, na ktéry
sktadaja si¢ wszystkie dewiacyjne systemy wierzen i praktyk (1972: 122),
a zatem te watki kulturowe (duchowos¢ zawsze przybiera pewne formy kul-
turowe), ktore zostaly zepchniete poza mainstream dominujacego porzadku
kulturowego. Chodzi tutaj o heterodoksalne nurty religijne, duchowe czy
w kornicu magiczne, o to, co miesci si¢ w szeroko rozumianych ,,podziem-
nych”, nieortodoksyjnych nurtach kultury. Pomimo wielkiego zréznico-
wania elementéw tworzacych kulturowy undergronnd istnieja przesltanki, by
traktowac to podziemie kulturowe jako calosé. Przede wszystkim wspo-
mniane aktywnosci faczy ich heterodoksyjnosé, a zarazem dewiacyjnosé
w relacji do dominujacej i ortodoksyjnej kultury. Problematyke duchowego
wymiaru kontrkultury uja¢ mozna takze w sposob zaproponowany przez
Gillesa Quispela, ktéry pisze o trzech filarach kultury europejskiej: wierze,
rozumie oraz gnozie (2008: 143). Ten ostatni filar, gnostycki komponent
kultury, stanowi — jak pisze holenderski badacz zachodniej tradycji ezote-
rycznej Wouter Hanegraaff — tradycyjna zachodnia kontrkulture (1998a:
373)’. Rozumienie gnozy ma w tym przypadku charakter typologiczny,

2 Na ten temat pisz¢ w ksiazce: Wolnosé spod gnakn undergronndn (Kasperek 2012).

* Co prawda termin ,,kontrkultura” Hanegraaff bierze w cudzyst6w, ale cudzystéw ten nie
zmienia raczej zaproponowanego powyzej sposobu interpretacji #ndergroundn oraz gnozy
w kategoriach kontrkultury.
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a nie chronologiczny, 1 zaklada przeciwstawienie racjonalnemu sposobowi
poznawania rzeczywistosci (rozum) oraz objawieniu zewnetrznej rzeczy-
wisto$ci (wiara) przekonania, ze prawda moze zosta¢ odkryta wylacznie na
drodze wewnetrznego objawienia (gnoza).

Odwolujac si¢ wigce z jednej strony do Meyera koncepcji potrzeby ro-
mantycznej, w ktorej akcentuje si¢ estetyczny wymiar kontrkulturowego
przewarto$ciowania, a zarazem podkresla si¢ znaczenie powrotu do na-
tury oraz glosi apoteoze prostoty, a z drugiej strony sigegajac do rozumie-
nia kontrkultury jako poszukiwania wewnetrznego objawienia, w ktérym
podkresla si¢ duchowy wymiar kontrkultury, warto zaproponowac¢ analize¢
minimalizmu w kategoriach kontrkulturowych (w powyzej rozumianym
znaczeniu). Z jednej strony zostanie wigc wyeksponowany motywowany
potrzeba romantyczna minimalistyczny zwrot w strong prostoty, z drugiej
— duchowy wymiar tego zwrotu, ktéry bedzie zaprezentowany z perspek-
tywy socjologii duchowosci.

Minimalizm, stanowigcy przedmiot niniejszego studium, wiaze si¢
z popularyzowanym gléwnie poprzez internetowe blogi stylem Zycia,
opierajacym si¢ na zasadzie ,less is more”. Tak rozumiany minimalizm
rézni si¢ od jego wezesniejszych artystycznych realizacji, majacych miejsce
na gruncie malarstwa, rzezby, muzyki, literatury czy architektury. Zjawisko
to wyprowadzone z rejonéw artystycznego uniwersum, upowszechniane
dzigki wspolczesnym srodkom masowego przekazu, wkracza w obszar
zycia codziennego.

Minimalizm wspoélczesny ma oczywiscie swoich protoplastow we
wspomnianej wczesniej tradycji, w ktérej akcentowano znaczenie zycia
prostego, jednak to, co kaze nan spojrzec jako na z ducha wspolczesne zja-
wisko, to fakt, ze w znacznej mierze utracil on elitarny charakter, a zarazem
stanowi przyklad wspolczesnej recepcji tradycji pochwaly zycia prostego
w czasach sekularyzacji. Te dwa czynniki kaza spojrze¢ na wspolczesny
minimalizm w perspektywie ciaglosci oraz zmiany idei tworzacych pewna
tradycje kulturowa, a zarazem tradycje duchowa. Wspolczesny minimalizm
tak przez jego protagonistow, jak i przez osoby z nim blizej niezwiazane,
aczkolwiek posiadajace pewne wyobrazenie na jego temat, jest najczescie;
wiazany gléwnie z ograniczaniem do minimum konsumpcji oraz z po-
zbyciem si¢ nadmiaru rzeczy. To jednak bardzo niepelny i uproszczony
obraz, przynajmniej jesli chodzi o definiowanie minimalizmu przez jego
najwazniejszych rzecznikéw, ktorych rozumienie tego zjawiska zbiega sie
z koncepcja potrzeby romantycznej Petera Meyera. Kiedy autor Historii
sxtuki enropeskief pisal o, kostnieniu” kultury wysokiej, odsuwajacej na bok
to, ,,co podstawowe i ludzkie”, to ten ,humanistyczny” i ,,egzystencjalny”
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wymiar odnajdowal wlasnie w ekspresji potrzeby romantycznej. Takze
minimalizm jest przez jego najwazniejsze ikony definiowany jako dazenie
w zyciu do tego, co istotne, podstawowe, najwazniejsze, fundamentalne.
Taka definicj¢ mozna znalez¢ na przyklad w tworczosci najstynniejszego
blogera-minimalisty L.eo Babauty, ktory w jednej ze swoich ksigzek, beda-
cych de facto drukowana wersja prowadzonego przezen bloga’, cytuje Lin
Yutanga twierdzacego, ze ,,madros¢ zycia polega na eliminacji zbednych
rzeczy” (Babauta 2011: 36). W innej swojej ksiazce Babauta definiuje mi-
nimalizm jako wybdr w Zyciu tego, co istotne, jako umiejetno$¢ odrzuca-
nia rzeczy niewaznych (2009: VIII-IX, 5-6, passim). W taki sam sposéb
minimalizm definiujg inni popularni blogerzy-minimalisci: Joshua Becker
(2013a), takze cytujacy Lin Yutanga, Joshua Fields Millburn oraz Ryan
Nicodemus (2011: 4, 8-9, 23, passim)’ czy Kimberly Wilson (2012: 4).
Lejtmotywem twoérczosci minimalistéw jest uproszczenie zycia, dazenie
do prostoty, dzigki ktérej odstania si¢ w zyciu to, co istotne. Akcentujac te
dwa dazenia: do tego, co podstawowe, oraz do prostoty, minimalisci daja
wyraz istnieniu ni mniej, ni wigcej, tylko opisywanej przez Petera Meyera
potrzeby romantycznej.

Dwa zrédla inspiracji wydajq sie tutaj odgrywac szczegodlna role, stajac
si¢ czym$ w rodzaju bezposrednich inspiracji: kontrkultura mlodziezowa
lat 60. 1 70. ubiegtego wieku oraz ruch dobrowolnej prostoty. Jesli cho-
dzi o kontrkulture, to Aldona Jawlowska w swoim klasycznym studium
poswigcconym mlodziezowej kontestaciji pisata nie tylko o hipisowskim
powrocie do natury, do tego, co pierwotne, ale i o ich odkrywaniu ,,uro-
ku rzeczy prostych” (1975: 150). Minimalizm, cho¢ pozornie odlegly od
kontrkulturowej kontestacji, w rzeczywistosci nigdy by nie zaistnial, gdyby
nie ona, podobnie rzecz ma si¢ z ruchem dobrowolnej prostoty, ktérego
zwigzki z minimalizmem s3 tak Sciste, ze w wielu przypadkach zaliczenie
kogos do pierwszego badZz drugiego zalezy nie tyle od prezentowanych
pogladéw, ile od arbitralnej decyzji samego zainteresowanego, preferu-
jacego raczej jedna niz druga afiliacje. Protagonisci ruchu dobrowolnej
prostoty (voluntary simplicity movement), powstalego w poéznych latach 80.
1 wezesnych 90. ubieglego wieku w Stanach Zjednoczonych, podobnie

* W miar¢ mozliwosci bede odwolywaé si¢ dalej do takich wlasnie ksiazkowych wersji
tworczosci blogerskiej minimalistow.

5 Najpopularniejszy minimalistyczny blog Zen Habits prowadzony przez Leo Babaute ma
miesi¢cznie milion czytelnikow i nalezy do pigciu najpopularniejszych na $wiecie (jak po-
daje sam autor), Beconzing Minimalist prowadzony przez pastora Joshue Backera ma ponad
300 tysiecy czytelnikow miesiecznie, a The Minimalist.com, prowadzony przez Joshug Fieldsa
Millburna oraz Ryana Nicodemusa — ponad 100 tysigcy czytelnikéw miesigcznie.
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jak pdzniejsi minimaliSci, glosza pochwale antykonsumpcjonistycznego
stylu Zycia, przy czym minimalizm mozna uzna¢ za rodzaj mutacji tego
ruchu, bedacy de facto popkulturows i nieco zwulgaryzowana (co ma bez
watpienia pewien zwiazek z charakterem blogosfery) reinterpretacja ruchu
dobrowolnej prostoty. Mary Grigsby, charakteryzujac ruch dobrowolnej
prostoty, cho¢ zwraca uwage na istnienie w jego ramach pewnych form in-
stytucjonalnych (np. sizplicity circles), optuje za tym, by w jego przypadku nie
stosowac pojecia ruchu spolecznego, lecz ruchu kulturowego, skierowane-
go przeciw dominujacej kulturze (kulturze konsumpcyjnej), ruchu ,Juzno
zwiazanego” (2004: 9). Jeszcze luzniejsza forme przyjmuje minimalizm,
w przypadku ktérego trudno méwic o istnieniu jakich$ trwalych form zin-
stytucjonalizowanego zycia. Tym, co laczy ruch dobrowolnej wspolnoty
1 minimalizm, jest bez watpienia wspolnota postmaterialistycznych warto-
$ci, akcentowanie samorozwoju, autentycznosci czy autoekspresji, a zatem
trudno i tutaj nie zauwazy¢ kontynuacji kontrkulturowej aksjologii. Jak pi-
sal Amitai Etzioni, powstanie ruchu dobrowolnej prostoty w spoleczen-
stwach pdznego kapitalizmu daje si¢ wyjasni¢ na gruncie psychologiczne;j
teorii Abrahama Maslowa. Hierarchi¢ potrzeb Maslowa wieficzy autoek-
spresja, a zatem, jak twierdzi Etzioni, ruch dobrowolnej prostoty wydaje
si¢ dobrym przykladem zaspokajania potrzeby autoekspresji (2004: 415).
Akcentowanie rosnacego znaczenia autoekspresji w spoteczenstwach post-
materialistycznych stanowi rdzeni koncepcji Ronalda Ingleharta, koncepcji
bedacej de facto socjologiczna interpretacja teorii Maslowa. Potraktowanie
ruchu dobrowolnej prostoty oraz minimalizmu jako manifestacji wartosci
charakterystycznych dla spoleczenstw postmaterialistycznych idzie w po-
przek dominujacemu przekonaniu, Zze wzrastajacy poziom konsumpcji jest
jedynym scenariuszem przysztosci dla spoleczenstw kapitalistycznych.

Z jednej wigc strony rzecznicy prostoty podzielaja wartosci budujace
mainstream kulturowy wspolczesnych, zaawansowanych cywilizacyjnie spo-
teczenstw, ogniskujacych si¢ wokoél triady pojec: indywidualizm-autono-
mia-autoekspresja (Inglehart 1 Welzel 2007: 137), z drugiej — reprezentuja
kontrkulturowe par excellence dazenie do zakwestionowania kulturowego
imperatywu konsumowania i gromadzenia, w to miejsce proponujac zwrot
w strong zycia prostego. Jeden z najpopularniejszych blogeréw-minima-
listow Joshua Becker pisze, ze wspolczesna kultura narzuca nam coraz
szybsze zycie, coraz cigzsza prace oraz konformistyczne zachowania.
Wskutek tego czlowiek wspolczesny gubi niepowtarzalno$é, pasje, traci
okazje, by znalez¢ to, dzigki czemu moglby osiagnaé spelnienie. Jako re-
medium Becker proponuje, by ,,zy¢ kontrkulturowym zyciem”, ktére po-
lega na uzmystowieniu sobie, ze posiadanie nie daje szczgscia ani poczucia
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bezpieczenstwa, popularnos$¢ — satysfakcii, a seks — mitosci. Realizacja po-
stulatu kontrkulturowego zycia zaklada kilka krokéw polegajacych miedzy
innymi na ograniczeniu dostgpu do medidw, poszukiwaniu wewnetrznego
spokoju, ograniczeniu plynacego zewszad halasu. Trzeba, pisze bedacy
pastorem Becker, zaczaé stucha¢ swojego wewnetrznego glosu, np. po-
przez medytacje, oraz podazac za nowoodkrytymi pasjami (2013b). Kontr-
kulturowos¢ wedle rozumienia Beckera polega¢ miataby zatem na zwrocie
w subiektywna strone, na odkrywaniu wlasnego wnetrza, glebokiej jazni,
trudno wigc nie zauwazy¢ tutaj podobiefistwa do gloszonej przez Charlesa
Taylora tezy o ,,radykalnym zwrocie nowoczesnej kultury w strone subiek-
tywizmu’ (the massive subjective turn of modern culture) (Taylor 1991: 21, Taylor
1996: 28). Jesli inni minimaliSci radza, by slucha¢ swojego wewnetrznego
glosu (Babauta 2008: 29, Millburn i Nicodemus 2011: 69, Wilson 2013:
23), by by¢ soba (Strobel 2012: 5), by zajmowac si¢ soba oraz troszczy¢
o jak najlepsze poznanie swojej duszy, a nie o gromadzenie rzeczy (Loreau
2008: 177, 239), to w tego typu dyskursie spotykamy si¢ nie tylko z kul-
turows tendencja, ale 1 z propozycja pielegnowania pewnego typu ducho-
wosci, ktory okresli¢ mozna mianem duchowosci wewnetrznego spokoju.
Taylora tez¢ o radykalnym zwrocie kultury w strone subiektywizmu na
grunt rozwazan poswigconych duchowosci przeniesli Paul Heelas, Linda
Woodhead oraz wspotpracownicy, ktorzy w glosnej ksiazce noszacej wy-
mowny tytul The Spiritual Revolution. Why Religion Is Giving Way to Spirituality
sformulowali teze¢ subiektywizacyjna mowigca, ze ,«radykalny zwrot no-
woczesnej kultury w strong subiektywizmu» faworyzuje 1 wzmacnia te for-
my duchowosci (zycie-subiektywne), ktére zapewniaja subiektywnosciom
wyjatkowos¢ i traktuja je jako gtdwne Zrédlo znaczenia, a ostabia te formy
religii (zycie-jako), ktore tego nie czynig” (2007: 78).

Tezy stawiane przez Taylora, Heelasa i Woodhead (wraz ze wspolpra-
cownikami) koresponduja z koncepcja spoleczenstwa postmaterialistycz-
nego Ingleharta, ktory razem z Christianem Welzelem pisal, Zze w fazie
industrialnej znaczenie religii maleje, w fazie postindustrialnej stabnace
znaczenie organizacji religijnych utrzymuje sie, zarazem jednak zycie
duchowe przeksztalca si¢ w formy kompatybilne z self-expression values,
czyli z warto§ciami charakteryzujacymi postmaterialistyczna orientacje
zachodnich spoteczenstw (Inglehart, Welzel 2007: 22). Wartosci charak-
terystyczne dla spoleczenistw postmaterialistycznych, takie jak autonomia,
autentycznosc¢, autoekspresja, poszukiwanie szczescia, samodoskonalenie
si¢ czy samorealizacja, staly si¢ zarazem tematami charakterystycznymi dla
tzw. nowej duchowosci. Thomas Luckmann juz w latach 60. ubiegtego
wieku, gdy tworzyl swojgq koncepcje niewidzialnej religii, zwracal uwage
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na pojawienie si¢ w tym czasie nowych tematéw religijnych: autonomia,
samoekspresja’ czy samorealizacja (1996: 145-152). Nie przez przypadek
takze zaréwno Luckmann, jak i Inglehart zwracaja szczegdlng uwage na
kwesti¢ upowszechnienia si¢ w latach 60. ubiegltego wieku swoistego im-
peratywu autoekspresji, akcentujac tym samym doniostos¢ dziedzictwa
kontrkultury mtodziezowej.

Warto teraz powré6ei¢ do wspomnianej na poczatku artykutu mozliwo-
$ci definiowania duchowosci w kategoriach doskonalenia si¢. Marek Jezow-
ski, odwolujac si¢ do rozumienia duchowosci przez Wiadystawa Tatarkie-
wicza, pisze: ,,Jezeli [...] wistniejacych definicjach duchowosci (transgresi,
transcendowaniu) nadamy celowy charakter ludzkiego dzialania, zamienia-
jac ja na «doskonalenie», okaze sig, ze duchowos¢ (zaréwno religijna, jak
1 niereligijna) to ogdlnie rzecz biorac, dazenie do doskonalosci ze wzgledu
na wartosci wyzsze, albo jeszcze krocej: gleboko umotywowane dazenie
do doskonatosci moralnej [...]” (Jezowski 2010: 76—77). Cho¢ definicja
zaproponowana przez Jezowskiego oraz wyplywajacy z niej wniosek, ze
konsekwencja takiego rozumienia duchowosci jest zajmowanie si¢ nig nie
w ramach socjologii religii, ale raczej w ramach socjologii moralnosci, jest
dyskusyjna, to akurat jesli chodzi o prezentowang przez minimalistow du-
chowos¢ wewnetrznego spokoju (resp. duchowo$¢ prostoty), rozumienie
duchowodci jako samodoskonalenia okazuje si¢ catkiem owocne, wyeks-
ponowany bowiem zostaje w tym przypadku ascetyczny wymiar duchowo-
$ci tego typu. Jak pisal Giuseppe Giordan, oryginalne znaczenie pojecia
ascetyzmu odsyla do metodycznego ¢wiczenia fizycznego, intelektualnego
oraz moralnego prowadzacego do samodoskonalenia (2009: 227). Co jed-
nak wazne, Giordan wpisuje problematyke ascezy w szersza perspektywe
relacji ciata do ducha, a zarazem dodaje, Ze jeszcze do niedawna to religia
definiowala te relacje, dzisiaj natomiast — wlasnie duchowos¢. W perspek-
tywie wspolczesnej duchowosci relacja cialo — duch zostaje zsekularyzo-
wana, a samo dazenie do doskonalosci moze dokonywac si¢ — jak pisat
Jezowski — ,,ze wzgledu na wartosci wyzsze”, przy czym nie musza one
wigzaé si¢ z ,,klasycznym” rozumieniem sacrum, zawiadywanym, by sie¢ tak
wyrazi¢, przez instytucje zycia religijnego.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze duchowosci wewngtrznego spokoju
nie powinno si¢ sprowadza¢ do duchowosci okreslanej bardzo nieprecy-
zyjnym terminem New Age. Jedli chodzi o ten drugi typ duchowosci, to
trudno okresla¢ ja mianem ascetycznej, a zarazem wielu badaczy zwraca

¢ Podaj¢ za tlumaczeniem tego terminu w ksiazce Luckmanna jako samoekspresja, a nie
autoekspresja.
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uwage na jej konsumpceyjny charakter (Bruce 2000: 232, Bruce 20006: 45,
York 2001: 367, Possamai 2005: 49, Campbell 2005). Wpisuje si¢ ona nato-
miast w duchowg tendencjg, ktora Charles Taylor okresla mianem transcen-
dentalnego rozwoju (flourishing) 1 przeciwstawia ekskluzywnemu (i $wieckie-
mu) humanizmowi (Taylor 2007: 618-639). O ile drugi pozbawiony jest
transcendentnego odniesienia i moze prowadzi¢ do immanentnej 1 niereli-
gijnej duchowosci badZ uniwersalizacji moralnych kodow, zainteresowania
problematyka ub6stwa (Mouzelis 2012: 84), o tyle w przypadku pierwszego
horyzontem odniesienia pozostaje transcendentny Bég (np. chrzescijanski).
Ekskluzywny humanizm jest §wiecki, cho¢ moze prowadzi¢ do ,,imma-
nentnego rozwoju”, to jednoczesnie zrywa relacje cztowieka z kosmosem
1 tajemnicami ludzkiej egzystencji — dlatego tez New Age umiesci¢ nalezy
raczej w ramach transcendentalnego rozwoju, mimo ze zawiera on bez
watpienia takze cechy charakterystyczne dla ekskluzywnego humanizmu.
Jesli chodzi natomiast o duchowo$¢ minimalistow, to sadzi¢ mozna, ze nie
miesci si¢ ani w pierwszym, ani w drugim typie, co nie znaczy jednak, Ze nie-
mozliwa jest jej analiza jako formy duchowosci. Warto wykorzysta¢ w tym
miejscu sugesti¢ Nicosa Mouzelisa, by do typologii Taylora doda¢ jeszcze
jeden typ odnoszacy si¢ do pojecia ,,indwelling God” (Mouzelis 2012: 85).
Typ ten unika immanentnej redukcji ekskluzywnego humanizmu, a zara-
zem pozwala na poszukiwania duchowe poza duchowodcia religijna. Jak
pisze Mouzelis, ten trzeci typ, lezacy pomiedzy tym, co $wieckie, a tym,
co $wiete, stanowi przyklad apofatycznej duchowosci, w ktérej duchowy
poszukiwacz staje si¢ ,,pustym naczyniem”, ktére — odrzucajac w medy-
tacji wszelkie mysli, w tym takze wiar¢ w istnienie boskiej sity — odrzuca
jakiekolwiek systemy wierzen (w przypadku duchowosci New Age mamy
do czynienia z duchowoscig katafatyczng). Znika tutaj podzial na podmiot
1 przedmiot, sacrum 1 profanum, zatarciu ulega myslenie oparte na binarnych
opozycjach. Pozostaje — pisze Mouzelis — bezgraniczne wspélodczuwanie
z jaznia, z innymi i natura. To typ duchowosci bliskiej buddyzmowi zen.
I tutaj wlasnie dotykamy sedna duchowosci wewnetrznego spokoju spod
znaku minimalizmu (ale i szerzej: protagonistow prostoty).

Zwiazki minimalizmu z buddyzmem zen wydaja si¢ najbardziej wy-
razne w przypadku tworczosci Leo Babauty oraz Dominique Loreau. Ten
pierwszy prowadzi blog noszacy tytul Zen Habits, ta druga jest zafascynowa-
na buddyzmem zen, mieszka w Japonii i ma za soba do$wiadczenie pobytu
w klasztorze zen. W przypadku Babauty, ktory lubi cytowaé buddyjskich
medrcow (nie tylko zen zreszta), odwolania do tego odlamu buddyzmu
sa mniej bezposrednie, a sam termin ,,zen”, wystepujacy w tytule jego
bloga, nalezatoby raczej ttumaczy¢ jako praktyki przynoszace wewnetrzny
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spokoj. Warto pamigtac o tym, ze w jezyku angielskim wyrazenie 7o be gen
(analogicznie w jezyku francuskim ézre gen) znaczy tyle, co bycie spokoj-
nym, doswiadczenie wewnetrznego spokoju. Taka adaptacja samego ter-
minu jest jedna z konsekwencji kontrkulturowej recepcji buddyzmu zen,
bardzo popularnego i wplywowego w ruchu hipisow, a wezesniej wiroéd
przedstawicieli beat generation, nastepnie popularyzacii tej odmiany buddy-
zmu, czego efektem stalo si¢ wykraczanie idei i praktyk z nim zwigzanych
z obszaréw undergroundu i przenikanie (oczywiscie w uproszczonej wet-
sji) do popkultury. Rosnace zainteresowanie buddyzmem zen na Zachodzie
datuje si¢ oczywiscie wezesniej niz w czasach kontrkulturowej kontestacj,
szczegblnie wazny wydaje si¢ tutaj okres XIX-wiecznego romantyzmu, do
ktorego w tak wielu punktach nawiazywac beda protagonisci kontrkultury.
Opisywani przez Theodore’a Roszaka mlodzi buntownicy przypominaja
bowiem XIX-wiecznych romantykéw w swoim oporze wobec spoteczen-
stwa technokratycznego, opartego na racjonalnosci, skutecznosci i poste-
pie (1973: 56). Co istotne jednak, Roszak definiowal kontrkulture jako
zwrot w strone mistyki, okultyzmu i magii (tamze: 125).

Odwr6t od technokratycznego spoleczenstwa wigzal si¢ z odkry-
waniem z jednej strony zachodniej tradycji ezoterycznej, z drugiej zas
— wschodnich tradycji religijnych (obecnych juz, jak wczesniej zostalo
to wspomniane, u romantykow), slowem: z odkrywaniem idei (i prak-
tyk) undergroundowych, odwolujacych si¢ do zakazanego i niszowego
doswiadczenia — gnozy w rozumienie Quispela. I buddyzm zen odegral
tutaj szczegolng role, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, gdzie pierw-
sza fala kulturowej transmisji buddyzmu wigzala si¢ ze srodowiskiem
transcendentalistéw (Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Walt
Whitman) (Cusack 2013). Recepcja buddyzmu zaczela przekraczaé wa-
skie naukowe i artystyczne srodowiska pod koniec XIX wieku, gléwnie
za sprawa Henry’ego Steela Olcotta 1 Heleny Blawatskiej oraz zalozonego
przez nich w 1875 roku w Nowym Jorku Towarzystwa Teozoficznego,
w ktérym wielka popularnoscig obok okultyzmu cieszyl si¢ takze bud-
dyzm (teozofi¢ nazywano wtedy wrecz mianem ,,buddyzmu ezoterycz-
nego”) (D’Onza Chiodo 2005: 121). Mariangela D’Onza Chiodo zwraca
uwage na odmienng histori¢ buddyzmu w USA w poréwnaniu z Europa.
Specyfika ta byta przede wszystkim konsekwencjq osiedlania si¢ na teryto-
rium USA wielkiej rzeszy imigrantéw z Chin i Japonii, imigrantéw chca-
cych zachowa¢ rodzime tradycje religijne. W 1893 w Chicago odbyl si¢
Swiatowy Parlament Religii, w czasie ktérego wyklad na temat buddyzmu
zen przedstawil Soen Shaku (mistrz szkoly zen). Shaku nawigzal kontakty
z szefem jednego z wydawnictw, ktory objal patronat nad rozpowszech-
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nianiem buddyzmu w USA. Do wspdlipracy obok Soena Shaku zostal
zaproszony takze Daisetz T. Suzuki (tamze 2005: 126). Cusack podkresla
wplyw, jaki tworczos$¢ (takze translatorska) Suzukiego wywarla miedzy
innymi na Alana Wattsa (ktérego okresli¢ mozna mianem kontrkulturo-
wego ,,proroka” buddyzmu zen), Philipa Kapleau, Johna Cage’a, Thomasa
Mertona czy poetéw okresu beat generation (Jack Kerouac, Allen Ginsberg,
Gary Snyder) (Cusack 2013). Warto wspomnie¢ takze o glosnej ksiazce
Roberta M. Pirsiga Zen and the Art of Motorcycle Maintenance opublikowane;
w 1974 roku’. Ksigzka ta bez watpienia stata si¢ inspiracja do powstania
szeregu ksigzek bedacych wariacja na temat zen: Zen and the Art of Running
(Larry Shapiro), Zen and the Art of Falling in Love (Brenda Shoshanna), Zen
and the Art of Happiness (Chris Prentiss), Zen and the Art of Making a 1iving
(Laurence G. Boldt), i wielu innych.

Babauty czy Loreau poszukiwanie duchowosci wewngetrznego spokoju
(jak 1 innych minimalistéw, zwlaszcza tych bedacych Amerykanami, a nie
bedzie przesada twierdzenie, ze minimalizm najintensywniej rozwija si¢
w USA) wyrasta wigc z duchowego dziedzictwa kontrkultury, z jej fascy-
nacji buddyzmem zen, nastepnie zaanektowanym przez popkulture, stad
u minimalistéw buddyzm ten wystepuje juz w wersji pop. W czasach hipi-
sowskiej kontestacji buddyzm zen z jego postulatem zwrdcenia si¢ w stro-
ne wlasnego wnetrza, poszukiwania wewnetrznego spokoju, ale i upo-
wszechniania opartego na wspdlczuciu (compassion) stosunku do innych
ludzi oraz przyrody, stal si¢ synonimem oporu przeciwko dominujacemu
amerykanskiemu stylowi zycia. Zwrot w strone poszukiwan wewnetrzne-
go spokoju odgrywa t¢ sama role w minimalizmie, przy czym inaczej niz
w ruchu hipisowskim (czy szerzej: kontrkulturze mtodziezowej) nie ma on
rewolucyjnych aspiracji, by w radykalny sposéb zmieni¢ spoteczenstwo.

Buddyzm zen, podobnie zreszta jak minimalizm, mozna rozpatrywaé
w kontrkulturowych kategoriach. Po pierwsze wigc, zgodnie z Meyera de-
finicjq potrzeby romantycznej, spotykamy si¢ tutaj ze zwrotem w strong
prostoty, pochwala zycia zgodnego z rytmem natury (nie przez przypa-
dek zatem to wlasnie w czasach romantyzmu XIX-wiecznego wystapita
pierwsza fala zainteresowania orientalnymi ideami i praktykami), po dru-
gie, z perspektywy zachodniej kultury buddyzm stanowil element under-
groundu, gnozy (w typologicznym znaczeniu, ktére mu nadaje Quispel)

" Philip Harnden w ksiazce Journeys of Simplicity, ktora stanowi poetycka impresje na temat
twérczosci protagonistow prostoty (np. Basho, Henry David Thoreau czy Jezus, ale i posta-
ci fikeyjnych, jak np. ojciec Zossima czy Bilbo Baggins), poswigca fragment postaci Roberta
Pirsiga, okreslajac go zreszta jako amerykanskiego buddyste zen (Harnden 2003: 90-93).
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opartej na wewnetrznym objawieniu, zwiazanym z duchowymi poszu-
kiwaniami. Zadomowienie si¢ najwazniejszych idei charakterystycznych
dla zen w popkulturze stgpia oczywiscie jego kontrkulturowy charakter,
jednak nie uniewaznia undergroundowego charakteru, ktory jeszcze do
niedawna posiadal. Z podobnym zjawiskiem spotykamy si¢ w przypadku
minimalizmu, ktory jest kontynuacja, a zarazem adaptacjqg do warunkéw
wspolczesnych, zsekularyzowanych spoleczenistw, obecnych od wiekéw
w kulturze zachodniej elementéw sktadajacych si¢ na duchowos¢ prostoty.
Minimalizm jako ,,stuchanie swojego wewnetrznego glosu” takze ma un-
dergroundowe korzenie, przez co wpisuje si¢ w gnostycka tradycje poszu-
kiwania wewnetrznego objawienia (o$wiecenia), dokonujacego si¢ poza
swiatem religijnych instytucji. W upowszechnieniu si¢ takiego ,,zwrotu
w strong subiektywizmu” kluczows role odegral XIX-wieczny romantyzm
1jego etyka autentycznosci (Taylor 1996). Ostatnia cz¢$¢ artykutu zostanie
poswiecona kwestii istnienia strukturalnego podobienstwa miedzy mini-
malizmem a buddyzmem zen. Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze obecnosé
zen w tworczosci minimalistéw nie zawsze ma charakter bezposrednie-
go nawigzywania do tej formy buddyzmu, jednak mozna bez watpienia
stwierdzi¢, ze miedzy protagonistami minimalizmu 1 buddyzmem zen
istnieje zasadnicza zbieznos¢, poniewaz w obu tych przypadkach chodzi
de facto o to samo: o eliminowanie rzeczy zbednych, co ma pozwoli¢ na
dotarcie do tego, co istotne.

Leo Babauta w ksiazce The Power of Less pisze o dwoch kluczowych
zasadach prowadzacych do uproszczenia zycia: 1) ustalaniu granic, 2) daze-
niu do znalezienia esencji, co pozwala na oszczedzanie energii oraz czasu
(2009: 5-6). Zasady te — pisze dalej — stanowia zarazem istote haiku, czyli
krétkiego, 17-sylabowego, zlozonego z trzech werséw utworu poetyckie-
go, charakterystycznego dla kultury Japonii. Babauta dostrzega w haiku to,
co jest sednem minimalizmu: docieranie do istoty (essential), wydobywanie
tego, co wazne, za sprawa radykalnego uproszczenia zycia, odrzucenia tego,
co zbedne czy mniej istotne. Z kolei Dominique Loreau w ksiazce Sztuka
planowania dostrzega podobienstwa migdzy czynnoscia sporzadzania list
a zasadami zen, ktére zalecaja pozbywanie si¢ tego, co zbedne, aby mbc
si¢ catkowicie odda¢ przezywaniu zycia 1 delektowaniu si¢ nim (2011: 24).
Francuska minimalistka dostrzega tutaj paralele miedzy sporzadzaniem list
a tworzeniem haiku. ,,Ukladanie list moze nawet stac si¢ sztuka, podobnie
jak haiku” (tamze: 25). Zachodnia cywilizacja — pisze Loreau — choruje na
nadmiar nic nieznaczacych i pozbawionych glebi stéw. Haiku — dodaje —
przypomina zen, jest stanem bliskim bezslowia, w ktérym nazywa si¢ cos,
nie uzywajac nazw. Haiku pozwala wiec nakierowa¢ umyst na to, co istotne,
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podobnie listy, ktoére — zdaniem Loreau — pozwalaja uchwycié istote rzeczy,
wyeliminowac to, co zbegdne, dotrze¢ do sedna sprawy. Co charakterystycz-
ne, niemalze takiego samego wyrazenia (,,sedno sprawy”) uzywa w kontek-
$cie charakterystyki buddyzmu zen Daisetz T. Suzuki, najwazniejszy bodaj
popularyzator buddyzmu zen w USA (1979: 38).

Haiku i zen laczy nie tylko to, Ze sq tak mocno zwigzane z kultura
Japonii, przenika je, by si¢ tak wyrazié, ta sama duchowo$¢, zwigzana z po-
szukiwaniem prostoty oraz wewnetrznego spokoju. Chodzi tutaj takze
o0 ,,08wiecenie”. Mariusz Rucki cytuje Reginalda H. Blytha, dostrzegajacego
w haiku ,,wyrazenie przejsciowego oswiecenia” (2012: 193), z kolei Alan
W. Watts pisal, ze zen mozna po prostu okresli¢ mianem ,,drogi momen-
talnego przebudzenia” (the way of instantaneons awakening) (1957: 218)°. Jak
zauwazal Watts, doswiadczenie takiej chwilowoSci (momentariness) jest cha-
rakterystyczne dla malarstwa sumzi, haiku czy sztuki walki mieczem &endo.
Opisy takiego doswiadczenia znajdziemy tez w tworczosci Babauty, ktory
podobnie jak mistrzowie buddyzmu zen sugeruje, by skupia¢ swoja uwage
na ,teraz” (2008: 30, 2009: 30). Babauta radzi: kiedy jesz, jedz, nie czytaj
jedzac ani nie wykonuj innych czynnosci (np. nie prasuj), gdy zmywasz
naczynia, zmywaj tylko naczynia, gdy bierzesz prysznic, skupiaj si¢ tylko
na tej czynnosci, nie rozpraszaj si¢. Rady, by si¢ nie spieszy¢, by czerpac
przyjemnos$¢ z codziennych czynnosci, by ¢wiczy¢, biegaé, praktykowaé
medytacje, skupiac si¢ na oddechu, cho¢ nie sugeruja zadnej konkretnej
religii, przesycone sa duchowoscia wewnetrznego spokoju, a zarazem
zbiegaja z tym, co pochodzacy z Wietnamu mistrz zen, Thich Nhat Hanh,
okresla mianem cudu uwaznosci. Gdy pisze: ,,Podczas zmywania naczyn
powinni§my by¢ tylko zmywaniem naczyn [...]”, wskazuje na dwa sposoby
zmywania: po to, by umy¢ naczynia (przyszto$c), oraz by je zmywac, zmy-
wanie dla zmywania (terazniejszo$¢) (1992: 12—13). Uwaznos¢, jak pisal
Jon Kabat-Zinn, jest wigc sztuka skupienia si¢ na chwili, ,,stanem §wiado-
mosci polegajacym na niespiesznej, neutralnej uwadze skupionej na jednej
rzeczy w pewnym czasie” (1994: 4, cyt. za Burch 2012: 2).

% 3k ok

8 W polskim przekladzie ksigzki Wattsa wyrazenie to zostalo przetlumaczone wlasnie jako
»momentalne przebudzenie” (Watts 1997: 239). Rucki oddaje je jako ,,przejsciowe oswie-
cenie”, a z kolei w polskim przektadzie ksiazki Suzukiego Zen i kultura japosiska pojawia sie
wyrazenie ,,nagle o§wiecenie” (Suzuki 2009: 32). Problem polega wi¢c na przelozeniu przy-

35

miotnika instantaneons, ktéry mozna oddaé badz jako ,,natychmiastowy”, badz ,,chwilowy”.
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Minimalizm mozna potraktowaé jako wyraz sprzeciwu wobec kon-
sumpcjonistycznej kultury, daleko mu jednak do sily kontestacji, ktora
niosta za soba mlodziezowa kontrkultura z lat 60. 1 70. ubiegtego wie-
ku. A jednak nie nalezy wahac si¢ przed potraktowaniem minimalizmu
jako formy kontynuacji tej najslynniejszej kontrkultury, zarazem jednak
pamigtajac, ze 1 ona sama stanowila kontynuacje wezesniejszych tendencji
kontrkulturowych, ktérym z jednej strony ton nadawala potrzeba roman-
tyczna, przybierajaca forme zwrotu w strong prostoty, a z drugiej — na-
kierowanie ku wlasnemu wnetrzu, przejawiajace si¢ w poszukiwaniach
duchowych i kwestionowaniu religijnych instytucji oraz autorytetow. Te
same pragnienia odnajdujemy i w mlodziezowej kontestacji, i w mini-
malizmie. Duchowos¢ ma zatem i swoje spoleczne konsekwencje, skoro
nawet najbardziej, wydawaloby si¢, indywidualne praktyki nie pozostaja
bez wplywu na rzeczywisto§¢ spoteczna. Jesli chodzi o minimalizm i re-
alizowang na jego gruncie (oczywiscie nie przez wszystkich minimalistow)
duchowo$¢ wewnetrznego spokoju, zwiazang z duchows praktyka ascezy,
to mozna tutaj dostrzec rozmaite inspiracje: buddyzm (nie tylko zen), feng
shui, ale i chrzescijanstwo. W artykule szczegdlny akcent zostal potozony
na buddyzm (zwlaszcza buddyzm zen) z jeszcze jednego powodu: prak-
tykowanie wspolczucia, zyczliwosci, tolerancji, wielkodusznosci, nadziei
Dalajlama okresla mianem ,,elementarnej duchowosci” (Dalajlama, Cutler
1998: 258)°. Do takiego typu duchowosci odwoluje si¢ takze Leo Babauta,
w niektorych fragmentach powolujac si¢ zreszta na Dalajlame. W swojej
ksiazce Zen Habits Handbook for Life, w rozdziale po$wieconym praktyko-
waniu wspolczucia, Babauta czterokrotnie cytuje Dalajlame, miedzy in-
nymi t¢ jego mysl, w ktérej twierdzi, ze praktykowanie wspdlczucia czyni
szczesliwszymi innych ludzi, ale i jednoczesnie tego, kto praktykuje wspot-
czucie. Leo Babauta przytacza takze cytat, w ktorym Dalajlama zacheca do
praktykowania wspotczucia, mitosci oraz zyczliwosci (Babauta 2008: 67).
Autor Zen Habits formuluje ,,ztotq zasad¢”, ktéra uczyni szczesliwszym
osobe ja praktykujaca, a jednoczesnie spolecznosé, w ktorej ona zyje,
uczyni lepsza. Na zasade t¢ sklada¢ si¢ maja nastepujace elementy: prakty-
kowanie empatii i wsp6lczucia, okazywanie przyjacielskosci i pomocnosé,
stuchanie innych, odrzucanie stereotypéw, porzucenie krytykowania oraz
kontrolowania innych, upodobnianie si¢ do dziecka, zaniechanie odwetu
(Babauta 2008: 77-78). Czy podobne postulaty nie byly takze gloszone
przez zyjacych w czasach kontrkultury hipisow?

? W polskim przekladzie pojawia si¢ wyrazenie ,,duchowos$é podstawowa” (Dalajlama,
Cutler 2000: 238).
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/// Abstrakt

Z. perspektywy historii Zachodu kontrkulturowy ruch hipisowski moz-
na potraktowac jako kolejna ekspresj¢ pojawiajacej si¢ co pewien czas ten-
dencji kulturowej, w ktorej odradza si¢ pragnienie uwolnienia od posiadania
rzeczy, zakwestionowanie wartosci charakterystycznych dla spoteczenstwa
wysokiej konsumpcji, powr6t do ideatu Zycia prostego. Celem artykutu
jest analiza wspolczesnego zjawiska, okreslanego mianem minimalizmu,
w wielu punktach nawiazujacego do kontrkulturowych postulatéw, choc¢
niebedacego prosta kontynuacja hipisowskiej kontestacji. Zjawisko to, dla
ktérego opisu najbardziej adekwatnym terminem wydaje si¢ termin ,,styl
zycia”, wigze si¢ przede wszystkim z blogosfera, a do najbardziej popu-
larnych minimalistéw naleza: Leo Babauta, Joshua Becker, Joshua Fields
Millburn czy Ryan Nicodemus. Cho¢ minimalizm jest postrzegany przede
wszystkim jako styl zycia, w ktorym ludzie staraja si¢ uwolni¢ od nad-
miaru rzeczy, w artykule zjawisko to zostanie potraktowane jako forma
antykonsumpcjonistycznej duchowosci, ktorej zrédel nalezy poszukiwaé
w zachodniej (gléwnie w USA) fascynacji buddyzmem zen. W artykule
zostanie podjeta takze proba pokazania istnienia strukturalnych podo-
biefistw mi¢dzy minimalizmem i buddyzmem zen.

Stowa kluczowe:
minimalizm, antykonsumpcjonizm, dobrowolna prostota, kontrkultura,
duchowo$¢, buddyzm zen

/// Abstract

From the standpoint of the history of the West, the countercultural
hippie movement can be treated as another manifestation of a certain
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recurring cultural tendency in which the wish to break free from posses-
sions is reborn, as well as questioning the values of high consumerism
society and a return to the ideal of simple life. The article aims at the
analysis of the contemporary phenomenon called minimalism, which in
many points refers to countercultural postulates despite not being a simple
continuation of the hippie contestation. This phenomenon can be most
adequately referred to as ,lifestyle” and is mostly associated with the
blogosphere. The most popular minimalists are: Leo Babauta, Joshua
Becker, Joshua Fields Millburn, and Ryan Nicodemus. Although minimal-
ism is perceived mainly as a lifestyle in which people tend to free from the
excess of things, in this article it will be treated as a form of anti-consumer-
ist spirituality whose sources should be traced back in the western (taking
place mostly in the US) fascination with Buddhism Zen. What will be also
attempted in this study is showing the existence of structural similarities
between minimalism and Buddhism Zen.

Keywords:
minimalism, anti-consumerism, voluntary simplicity, counterculture,
spirituality, Buddhism Zen
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